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IHosicHUTEJALHAA 3aIIHCKA

JlaHHasi JOMOJHUTENNBbHAS 00IIe00pa3oBaTeibHas TporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUHU C
HOPMATHBHBIMH MPABOBBIMH aKTaMU M FOCYAapPCTBEHHBIMHU MPOTPAMMHBIMH JJOKYMEHTAMHU:

Koncrurynus Poccutickon @enepanuu.

®denepanpublii 3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparun» N 273-O3 or 29
nekabps 2012 roga ¢ mocineaymUMHA U3MEHEHUSIMH U JIOTIOJTHCHUSIMH.

[Tpuka3z MunuctepctBa npocsenieHus: PO ot 9 Hos6ps 2018 1. N 196 «O6 yTBepkaeHUN
[lopsinka opraHu3anuu ¢ OCYIIECTBICHHS 00pa30BaTEIbHON  JESATENBHOCTH IO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTeIbHBIM TPOrPaMMaM».

[Tpuka3z MunuctepcrBa npocsemenuss PO ot 30 centsops 2020 r. N 533 «O BHeceHHH
n3MeneHuit B Ilopsaok opraHu3anuu U OCYIIECTBIICHUS 00pa30BaTEIbHON AESITETbHOCTU
M0 JOMOJIHUTENBHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHBIM MPOTPAMMaM, YTBEPKICHHBIA MPUKA30M
MunuctepcTa npocBernieHus: Poccutickoit @eaepannu ot 9 HosOps 2018 . N 196».
[Tpukaz Munucrepcta npocsemieHusi PO ot 3 centadps 2019 N 467 «O0 yrBepxkaeHun
IleneBoli Mopaenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX CHUCTEM JOIMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs
nereit» (3apeructpupoano B Muniocte P® 06.12.2019 N 56722).

Pacniopsxenue Komnerun Anmunuctpanuu Kemeposckoit o6mactu ot 03.04.2019 Ne 212
«O BHEAPEHUU CUCTEMBI MEPCOHU(PHUIMPOBAHHOTO JIOMOJHUTENHLHOTO OOpa3oBaHHsS Ha
Teppuropun KemepoBckoii obmactu

[Ipuka3 Jlemapramenra oOpa3zoBanusi u Hayku KemepoBckoit obmactu ot 05.04.2019 Ne
740 «O6  yrBepxkaenun IlpaBun  mepcoHuUUIUPOBAHHOTO  (HMHAHCUPOBAHUS
JIOMIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs;

[TocranoBnenune agmuHuctpanuu ropoga Hosokysnenka ot 24 utons 2019 roma Nel30
«O6  yrBepxkaeHun llomokeHuss 0  MEPCOHU(MUIIMPOBAHHOM  JOTMOJHUTEIHHOM
oOpa3zoBaHuHM JieTeil Ha TeppuTopur HOBOKY3HEIIKOTr0 rOpoJICKOTr0 OKpyra M OINpe/leIeHUH
YIIOJIHOMOYEHHOTO ~ OpraHa IO  BHEJIPEHUI0 CHUCTEMbl  MEpPCOHU(PULMPOBAHHOTIO
(uHaHCUpOBaHUS  JOMOJHUTENBHOTO  OOpa3oBaHHsl  JIeTeli  Ha  TEepPpUTOPUU
HoBoky3HEIKoro ropoickoro oKpyra;

[TocranoBnenue [J1aBHOTO  roOCyJapCTBEHHOIO CAaHUTApHOrO Bpaya Poccuiickon
®eneparun ot 28.09.2020 r. Ne 28 «O6 yrBepxaeHuu canutapHsix npasuit CII 2.4. 3648-
20 «CaHMTapHO-PIUAEMUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSA K OpraHu3alusM BOCIHUTAaHUSA H
o0OyueHus1, OTJbIXa U 03[JOPOBIICHUS JETEH U MOJIOIEHKI.

[Tpuka3 MunuctepctBa npocserienus PO ot 2 nexadbps 2019 r. N 649 «O06 yTBepkaeHuu
LeneBoif Mosienu UG poBoi 00pazoBaTEILHON CPEIbI»;

KoHuenuus 1yXOBHO-HPaBCTBEHHOT'O Pa3BUTHS U BOCHUTAHUS JUYHOCTH TpaxkJIaHUHA
Poccun.

«Crparerus pa3utus Bocnutanus B Poccuiickoit @eaepanuu Ha nepuon a0 2025 roga»
(pacniopstxenue [IpaButensctBa PO ot 29 mas 2015 r. N 996-p)»;

MeTtoauueckue pEeKOMeH1alluu o POEKTUPOBAHUIO JIOTIOTHUTEIbHBIX
oOniepa3BUBaONINX MPOrpaMM (BKJIFOUYas pasHOypoBHEBble nporpammbl) (IIpunoxenue
nuceMy JlemaptamMeHTa TOCYIapCTBEHHOW TOMUTHKU B cdepe BOCIUTAHUS JeTed U
MoJioaexu MunucrepcTBa oopazoBanus u Hayku PO ot 18.11.2015 Ne 09-3242).
Oenepanpubiii 3ak0H PO o1 24.07.1998 Ne 124-03 «OO0 OCHOBHBIX TrapaHTHSAX IIpaB
pebenka B Poccuiickoit denepanun» (B penakmmu 2013 1.)



— IlacmopTt mpuoputeTHOrO MpoekTa «JlocTymHOe MOMKOIRHOE O0pa3oBaHUE IS JETEH»
(yrBepxkaeHn mpesunuymom Cosera npu Ilpesumente Poccuiickoit ®Pepepanum 10

CTPATETHYECKOMY PA3BUTHIO U MPUOPUTETHBIM MPOEKTaM, MpoTokoJ oT 30 HosOps 2016 T.
Ne 11).

HanpasjeHHOCTH NPOrpaMMBbI: XyJ0’KECTBEHHAS!.
YpoBeHb 0CBOCHHSA CO/IeP KaHUS POTPAMMBI: CTapTOBBIM

AKTYaJIbHOCTb IIpEAJIaraeMo MpOrpaMMbl OINPEACIISIETCS] 3allPOCOM CO CTOPOHBI JETeH W UX
ponuteneld. BplpakeHne peOEHKOM CBOMX UYBCTB — BaXKHBIM IOKa3aTellb MOHMMAaHUS MM MHpAa,
CBUJICTEIBCTBYIOLIUN O MICUXUYECKOM COCTOSTHUM, OJIaromnoiydynu, NEepCIeKTUBax pa3Butusd. Yaiie Bcero
pacKpbIBaThCs  peOEHKY  MEIIAeT 3aCTEHYUMBOCTb, HEKOHTAaKTHOCTb, JETCKas  arpecCUBHOCTbD,
KOH(JIMKTHOCTh, TPEBOKHOCTh. ITO COCTOSIHMEC BO3HUKAET OT BHYTPEHHUX NepexuBaHUi pedenka. Ho
HUKOTJ]a HE CTOUT 3a0bIBaTh O 3HAYEHUU UTPHI B €ro ku3Hu. Ocoboe BHUMaHUE CTOUT OOPaTUTh HA UTPHI
C €CTECTBEHHBIMH IPUPOJHBIMU MaTE€pUalaMH, B TOM YHCIIE€ C MECKOM. Emle coBceM MallblllaMU JIETH C
YIOBOJIBCTBUEM WIPAOT B IMECOYHULE, INEPECHINAOT TMECOK U3 PYYKH B PYUKY, HPOBOIAT
MCCIIEIOBATEIbCKUE NEUCTBUS, U3y4asl CBOMCTBA MeCKa. B 3TOT MOMEHT Mbl BUIUM 3aUHTEPECOBAHHOIO
CBOCH JeATEeNbHOCThIO peOeHKa. Y HEro CO3[aeTcsi CBOW MaJeHbKHIA, HO O€30MacHbI MUp, B KOTOPOM
dbopmupyeTcs CBOM UTpoBOi CrOKeT. 1 B 3ToM MHpe HaOIFOaaTeIbHBIA B3POCIBIA YBUIUT BCE MBICITH U
SMOLMHU MaJblllla, €ro OTHOIICHHUE K OKPYXAIOLIEMY MUPY, €r0 SMOILIMOHATIbLHOE COCTOSHUE.

[TonsiTue «mecounas Tepanus» IpruoOpesia MHOKECTBO BApUAHTOB AesATeNbHOCTH. OIHON U3 HUX
ABIsETCS neckorpadusi, WM pucoBaHue mneckom. llecouHas Tepamusi - 3TO IpeKpacHash BO3MOXKHOCTH
pacchilath Ha MeJbYalIlMe MEeCYUHKH 00pa3, Myrariiuil U TpaBMUpyOIMi pedenka. Kak okazanoch,
UTPHI C MIECKOM MUMEIOT OO0JbIIOe 3HAUYEHUE JAJI1 BCECTOPOHHETO Pa3BUTHUS JTMYHOCTH, Ui MOAJEPKaHUS
TICUXUYECKOTO 3/I0POBBS, a TAKKE PA3BUTHS MTO3HABATEIHHBIX MPOIECCOB, MEJIKOW MOTOPUKH, TAKTUIBHBIX
OLYLIEHUM.

Ajpecart nporpammbl. /laHHas mporpamma paccyrTaHa Ha JeTel B Bo3pacTe oT 5-6 ietr. Habop B
TPYIIIBI  OCYIIECTBIISIETCS TIO 3alpocy pOAUTENeH (3aKOHHBIX TMPEACTaBUTENCH), 10 MPUHIUITY
TOOPOBOIBHOCTH, 0€3 OTOOpa M MpedbsBICHUS TPeOOBAaHUN K HAJMYUIO WIH OTCYTCTBUIO PEUYEBBIX
HapymeHuid. KonnuectBeHHbIN coctaB rpynmn §8-10 yenaoBexk.

O0beM U cpok ocBoeHusi mporpammbl. [Iporpamma paccuutana Ha 1 roga oOydenust. OOt
00BbEeM 4acoB 10 nporpamme — 36 4acos.

®opma o0yueHusi ¥ (popMa opraHM3alMu: OUYHAs,, OCHOBHOI (pOPMOI opraHuzan o0y4eHus B
TPYIIIE SABJISIETCSI OYHOE 3aHATHE.

Pexxum 3ansiTHil. 3aHATHA NPOBOIATCSA BO BTOPYIO MOJOBUHY IHS. IIpOa0IKATENEHOCTD 3aHATUS
1 akagemuueckuit yac (45 mun.). Tema OGepercs Ha 1 3anstue. B Hegemto mpoBonsarcs 1 3anstue mo 1
aKaJIeMHUYECKOMY 4acy KaxKIoe.

Henn: ceHcopHOE pa3BHTHE JIeTeH JOMIKOIBHOTO BO3pacTa, ()OPMUPOBAHUE ICTETHYECKOTO
OTHOIIEHHS K OKPY)KAIOIIEMY MUPY TIOCPEICTBOM TEXHHUKH MECKOTrpaduu.

3agaun:

* Jlo3HaKOMHUTH JA€Tel C HETPaaUIIMOHHBIM HAaIpaBJICHHEM H300pa3UTEIILHOTO HMCKYCCTBA —
neckorpaguen.

* VYuuTh JeTell pHUCOBAHUIO TMAalblIEeM, JIAJOHBIO, PEOPOM JAJOHHU, TPaJAULIUOHHBIMU
(popMOUKH, UTPYIIKH U3 KUHIAEP CIOPIpPU3A, I[BETHHIMH KaMEIIKaMH U T.[.) U HETPaJAUIMOHHBIMH
MaTtepuaiaMu (CUTEYKO, KUCTOYKH, TIEPhs U T.J.).

* TlomnepxuBaTh U CO3/1aBaTh YCIOBUS AJISI Pa3BUTHS TBOPUYECKOTO MOTEHIUAIA.

* CoBepleHCTBOBaTh KOMMYHHMKATHBHBIE HAaBBIKM, Pa3BUBAaTh COBMECTHYIO JESTEIbHOCTH
JeTen.



* PasBurue cnocobHocTH paboTaTh pykKamH, MNPUY4YaTb K TOYHBIM JBM)KCHUSM MalblIEB,

COBEPILIEHCTBOBATH MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK U TJIa30Mep.
* BocnurtbeiBaTh akKypaTHOCTb ITPH BBIMTOJTHECHHH PAOOTHI.

Conep:xkanue nporpaMmmal

YyeoHo-TeMaTH4ecKuii

C perbmu 5-6 Jer

IJIaH

No HazBanue 3ansitus Bpewms nipoBenenus 1 3anstus KomuuectBo
(akaIeMUYECKUX YaCOB) 3aHATHI
Bcero W3 nnx;
Teopus [IpakTrka

1  k/lo cBugaHus, J€TO...» 1 0,5 0,5 1

2  |«baOymIKHHBI CKa3KI» 1 0,5 0,5 1

3  «OceHHHE TUCTBSID» 1 0,5 0,5 1
4 «JIloXKIWK U JIE€C OCCHBIO» 1 0,5 0,5 1
5 |[BarepssHHBIN TOPOI» 1 0,5 0,5 1
6 | «CHexnHKa» 1 0,5 0,5 1
7 | «Ilomapok moj enouKom» 1 0,5 0,5 1
8 |«HoBwIit roa» 1 0,5 0,5 1
9 |«3umHHE 3a0aBBI» 1 0,5 0,5 1
10 «CHeroBuk» 1 0,5 0,5 1
11 IlyremecTBuE B CKa3Ky» 1 0,5 0,5 1
12 «BoenHast TeXHHUKa» 1 0,5 0,5 1
13 «Most Mmama» 1 0,5 0,5 1
14 «Becennue 11BETHI» 1 0,5 0,5 1
15 Bomnme6HbIe TpeBpaIeHIs 1 0,5 0,5 1
16 «Pakera» 1 0,5 0,5 1
17 «/lomarnaue sKUBOTHBIE) 1 0,5 0,5 1
18 |«babouku» 1 0,5 0,5 1
19 («BonmreOHble [IBETHD) 1 0,5 0,5 1
20 |«Jlo cBHmaHus, JIETO...» 1 0,5 0,5 1
21 «BaOyIIKUHBI CKA3KM) 1 0,5 0,5 1
22 «OceHHNe TUCTHSD» 1 0,5 0,5 1
23 |«J10KIUK U JIEC OCEHBIO» 1 0,5 0,5 1
24 3aTepsiHHBIA TOPOI» 1 0,5 0,5 1
25 | «CHexnHKa» 1 0,5 0,5 1
26 | «[Tomapok Mo eITOYKOI) 1 0,5 0,5 1
27 |«Hosbli1 TOI» 1 0,5 0,5 1
28 |«3umHuEe 3a0aBbI» 1 0,5 0,5 1




29 «CHEroBuK»

0,5 0,5

30 (dIlyremniecTBre B CKa3Ky» 1 0,5 0,5 1

31 «BoeHHas TEXHUKA)» 1 0,5 0,5 1
32 |[«Mosa mamay 0,5 0,5
33 |«BeceHHue UBETHI» 1 0,5 0,5 1
34  |«BomeOHbIe IpeBpaICHHS 1 0,5 0,5 1
35 |«Pakera» 1 0,5 0,5 1
36 [«/loMalIiHue )KUBOTHBIEY 1 0,5 0,5 1

Hroro 36
Conep:xkaHue y4eOHO-TeMATHYECKOT0 MJIaHA
Jlns nereii 5-6 et
Tema Conep:xanue

«/1o cBuganms,

IIpuBercrBue: «[Ipunuio 1eT0 NOMPOIIATHC)»
ManbunkoBasi rUMHacTUKA: «JleTo»
Ynpa:xkHeHue B necke: «PucoBanue npupoabl JIETOM

JIETO...» Yupaxnenue B necke: «PucoBanne KynaHnue Ha peuKke»
Yupaxuenue: «/lepeBuo»
Pesakcanus: «Betepok»
«badymKuHbI HpusercrBue: «Pana BuaeTs Bac 1py3bs»
CKa3Km» IMaabunkoBasi rumHacTuka: “badymike Ha/0 OTABIXATH

Ynpaxnenue B necke: «PrucoBanue no MOTUBaM CKa3Ku»
Ynpaxnenue B necke: «PrucoBanne mo0UMMOro cKa304HOTO TEPOs»
Yupaxuenue: «[lokaxu repos»

Penakcanusi: «Ha BoseOHOM OMmyIike»

«OceHHUE JUCTbA»

IIpuBercrBHe: «31paBCcTBYiTE pedaTa»
[MaabunkoBasi rumHacTuka: «CoOHpaeM JIUCTOUKI
Ynpaxnenue B necke: «OceHHHII Jiec)»
YnpaxHenue B necke: «JIMCThs Ha OIMyHIKE»
Penakcanus: «OnaBime JUCTbSA»

«JL0KIUK U J1ec

IIpuBercTBHE: «31paBCTBYHTE pedsITa»

OCEHbI0» IanbuukoBasi rTHIMHACTHKA: «J{0OXKIUK»
Ynpaxnenue B necke: «OceHHHUIT Jiec)
YnpaxHenue B necke: «JIMCTbs Ha OIMyIIKE»
Penakcanus: «OnaBime JUCTbSA»
«3aTepsiHHBII IIpuBercTBHE: «31paBCTBYH, MO APYKOUYEK)»
ropom» IManbunkoBasi rumHacTuka: «Kpai pogHoi»

Ynpa:xxkaenue B necke: «BoimeOHas ctpaHa»
Ynpaxxuenue B necke: «O01ayHbIe 3aMKH»
Pesakcanusi: «Ha cka304HOI omynike»




«CHeXNHKA»

IpuBercrBHe: «3apaBCTBYM, MO APYHKOUYECK)
IHanbynkoBasi THMHACTHKA: «besbli myx»
YnpakHeHue B ecKe: «YKpacuM IIPUPOAY CHETOM»
Ynpaxxaenue B necke: «CHeXUHKU Ha I1ECKE»
Yunpaxnenue: «/rpa B CHEXKKN»

Penakcanus: «Ha cka304HOM OITyIIKe»

«Ilopapox nox
€JI0YKOI»

IpuBercrBHe: «3apaBCTBYM, MO APYHKOUYECK)»
[anbuukoBas rumHacTuka: «Ha enxe»
Yunpaxnenue B necke: «[Ipunymaem momapok»
Yupaxnenue B necke: «llomapku nox enkomn»
Pesakcanms: «Ilogapok MeuTb»

«HoBbIi rog»

IIpuBercrBHe: «31paBCTBYM, MOI IpYKOUEK»
IManpuukoBass rumuacTuka: «HoBEI roay
YupaxHeHue B mecke: «YKpacuM €IKy»
Yupaxuenue B necke: «Bcrperum [lenymky Moposza»
Ynpaxuenue: «[logapu nmogapox»

Penakcanms: «Ha cka304yHOil onmymike»

«3uMHMe 320aBbD»

IIpuBercrBHe: «31paBCTBYl, MO APYKOUEK»
IManbunkoBasi rumHacTuka: «Hama nporynka»
YupaxHeHue B necke: «3uMHHE 3a0aBbD»
YupaxHenue B mecke: «Y30pbl HA OKHE»
Ynpaxuenue: «JIenuMm CHEroBUKa»
Penakcanus: «CHeromnan»

«CHEroBuK»

IIpuBercrBHe: «Bce Ha HOKKU CTAaHOBUTECH)
IManpunkoBasi ruMmHacTHKa: «CHErOBUK)
Yunpaxnenue B nmecke: «B roctiax y cHeropuka»
YnpaxkHeHue B necke: «3UMHUE 320aBbD»
Ynpaxuenue: «rpa B CHEXKI»

Penakcanms: «CHeronam

«IlyTremecrBue B
CKa3Ky»

IIpuBercrBuHe: «31paBCTBYM, IPYT, IPHITHU B KPYT»
IManbunkoBasi rumHacTHKAa: «[lanbunKU-CKa304YHUKI)
Ynpa:xxuenue B necke: «Koso6ok B roctsx y aerei»
Ynpaxnenue B necke: «Boik u auca»

Penakcanus: «Cka3ka Ha HOUb)

«BoeHHasl TEXHHKA»

IIpuBercTBHe: «31paBCTBYH, APYT, IPBITHU B KPYT»
IManbunkoBas ruMHacTHKA: «COJIJaTHKI)
Ynpaxnenue B necke: FOHbIE TAHKUCTBI»
Ynpaxnenue B necke: «Carror»

Penakcanus: «CTOMKUHI OJTOBIHHBINA COJTATHK)Y

«Most MaMay

HpusercrBue: «IIsTouka - HOCOUEK»
[ManbyukoBasi ruMHacTHKA: «MaMUH a3 THUK»
Yunpaxnenue B necke: «MaMUHBI TOMOUTHUKW)
Yunpaxnenue B necke: «MajleHbKUE TTOBAPATA
Ynpaxuenue: «rpa B CHEXKI

Pesakcanus: «Mama cnut, oHa ycrana...»

«BeceHHHE IBETHD»

HpusercrBue: «IIsTouka - HOCOUEK»

HanbyukoBasi ruMHacTHKA: «MBI [IBETHI B Caly Cakaem»
Yupa:xuenue B necke: «I[locagum 11BeTh Ha KITYMOY»
Ynpaxnenue B necke: «L[BeTo 1j1st MaMbI»

Pesiakcanus: «Pacnyckaercs 1BeToK»




«BoJameonnie
NnpeBpAaleHusH

IIpuBercrBue: «Bce Ha HOKKU CTAaHOBUTECH)
MaapunkoBas THMHACTHKA: «BoieOHUK»

YnpaxneHnue B necke: «BommeOHpIe mpeBpamieHus»
YupaxxHenue B necke: «Bommedonnk M3ympynHoro ropoma»
Pesakcanus: «Ha cka304HOM OIMynike»

«Pakera»

IIpuBercrBHe: «Bce Ha HOXKKU CTAaHOBUTECHY
IManpunkoBas ruMmHacTuka: «KocMoHaBTY»
Yunpaxnenue B necke: «TailHpl KOCMOCa»
Ynpaxnenue B necke: «llonerenu no JIyns»
Ynpaxuenue: «lloneraem B kocMoce»
Peaaxkcanusa: «Pakeray

«lomamuue
KMBOTHBIE)

IpusercrBue: «Mbl HOraMU TOI-TOI-TOI
IHanbuukoBas rumHacTuka: «Kotsta»
Ynpaxnenue B necke: «Jlomaiinue T00UMIIbI»
YnpaxHeHue B necke: «B roctsx y 6a0ymku»
Ynpaxuenue: «rpussie meHATa»
Penakcanusi: «KoTeHOK ciuT»

«Bbadoukn»

IIpusercrBue: «Mbl HOraMU TOI-TOI-TOI
IMaabunkoBas rTHMHacTHKA: «baboukay
YupaxxHeHue B necke: «babouku Ha JTyKy»
YnpaxneHnue B necke: «babouka u 11BeTok»
Yupaxaenue: «ManeHbkue 6a009KN»»
Penakcanus: «Ha cka3ouHoil omymike»

«BoJeoubie
LHBETHI»

IIpuBercrBHe: «XOKU-TTOKH»

IHanbyukoBasg ruMHAcTHKA: «Mak»

Ynpaxnenue B necke: «Ha myry»

YnpaxHenue B necke: «[Ipuaymaii BonmeOHbINH 1IBETOK»
Pesakcanusi: «Ha cka304HOI omymke

IlnanupyeMble pe3yJabTaThbl:

>

vV V V

VYV V

BocrnutaHHUKY Haydarcsi BeIpaKaTh COOCTBEHHBIE UYBCTBA M OMOIIMU KOHCTPYKTHBHBIM
croco0oM (TpockObl, peus);

VY BOCHHTAaHHUKOB OyIyT (hOPMHPOBATHCS M COBEPIICHCTBOBATHCS HABBIKH IIJIABHOCTH,
U3AIIeCTBAa M TOUHOCTH JIBUKEHUH;

VY BOCIIHTAaHHWKOB YCOBEPIIEHCTBOBAHBI yMEHHUsS pabOTaTh KHUCTHIO M TaJbIIAMH 00X
PYK;

Y BOCIIMTaHHUKOB pa3BUTa KOOPAMHAIUS PYKH U TJa3a,

BocnuTaHHUKM COBEpIIEHCTBOBAHbl ~ TEXHUYECKUMH YMEHHUSMHU: PETYJSALUS  CHIIbI
TBWDKEHUH, OMpeeNieHHas aMIUIUTYAa, CKOPOCTh, PUTMHYHOCTh; YMEHHE W3MEHSTh
pa3Max U HalpaBJieHUE JABMXKEHHS pYKU IIPU PUCOBAHUHU.

Y BOCIIUTaHHUKOB OyIyT pa3BUBATHCS KOMMYHHKATHBHBIE CIOCOOHOCTH

VY BOCIUTaHHUKOB OyAyT (hOpMHUPOBATHCS 3MOIMOHAIBLHO-BOJIEBBIE KayeCTBAa JIMYHOCTHU
pebeHka.

KanenpapHo-yue6Hblii rpapuk

Ne | T'om oO6yuenus O0BeM Bcero KommuectBo Pexxum paboThr
y4eOHBIX 4acoB | y4eOHBIX y4eOHBIX AHEH
HeJlellb
12021-2022 36 36 36 Bropaux
C 15.00 oo
15.45




YcioBus peaau3anuy NPpOrpamMMbl

3ansaTus no obuiepasBuBatoniei nporpamme «lleckorpadus» npoBoasTcs kabuHeTe I 3aHATHH,
Ioma o 18 M2,
* (OOopymoBaHHE: CBETOBBIE CTOJBI C TOJICBETKOH, KBApIIEBBI MMECOK, MAJOYKH, TPYOOUKH, CTEKH,
cKkpeOku, kuctH, HaOGopwl IeKOpaTHBHBIX KaMHEW, OyCHHBI, PaKyIIKH, (oToammapar, ayIuoJuCKu
3anucel 3BYKOB MPUPOJIbI (BOJHOM CTUXUH, 3BYKOB CaJI0B, [UKYHTIJIEH, TPOTUYECKHX JIECOB).

HNudopmanronnoe odbecneueHme: ayiuo COpOBOKICHUE

3aHATHS POBOAUT Tieaaror-ricuxoor: Jlopodeesa E.B.

®opMbI aTTECTALUH, KOHTPOJIS
®oToBBICTaBKA IETCKUX padboOT
OueHoYHBIE MATEPHAJIBI — JIUCT HAOTIOACHHUS
MeTtoauueckoe odecrneyeHue MPOrpaMmbl

OcHoBHOli (opMoli IpoBefeHUs 3aHATUH MO neckorpaduu sBisercs urpa. VckimouurtenbHas
[IEHHOCTh HCIIOJIb30BaHUSl UTPOBOM JEATEIIFHOCTH KaK CPEICTBAa KOPPEKIMW ITO3HABATEIBHON Chephl,
IICUXO3MOIIMOHAIBHBIX PAacCTPOMCTB (arpeCCUBHOCTH, TPEBOXKHOCTH), 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTO B UIpe
pa3BuBaeTCs CHOCOOHOCTh TBOPUYECKOTO BOOOpaKeHWs — 0as3Wca pa3jWyHbIX BHJOB HCKYCCTBA,
HPOUCXOTUT OCBOCHUE U OCO3HAHHUE PEOEHKOM JEHCTBUTEIbHOCTH.

[TocTpoenue 3anaTHil MO neckorpaduu 6a3upyercs Ha COBOKYITHOCTH PAa3JIMYHBIX METOMOB. Kakmplii
METOJ] BKJIIOYaeT B ceds pa3HOoOOpasHble MPUEMBL. OTH MpPHUEMbl MOAOUPAIOTCS C Y4YETOM CTEIEeHHU
YCBOCHHUSI JBUTATEIHHOTO, MPAKTUYECKOTO MaTepHaa, 00IIero pa3BUTHs peOeHKa:

®  (CnoBecHbI:

— 0O0BsCHEHUE;
— MaJbYUKOBBIC TMMHACTHKY B Havaye 3aHsTHUS,
—  TEKCTBI peJaKCaIliy MO My3bIKAIbHOE COTIPOBOKICHUE;
— HalOMHHAaHHE, YKa3aHHS;
— 00pa3Hble Ha3BaHUS YIPAKHEHUH;
— TIOOILLPEHHUE;
"  Harmaaaslii:
—  TI0Ka3 KapToueK — KapTHHOK;
—  TI0Ka3 yNnpa)KHEeHUH Me1arorom;
—  TI0Ka3 ynpakHeHUH peOeHKOM;
—  HCHOJIb30BaHME U 3BYKOBBIX (MY3BIKaJIbHbIE IIPOU3BEACHUS) OPUEHTHPOB.
® [IpakTnueckuit
—  BBINOJIHEHHE YIPAKHEHUS TIEJAar0TOM BMECTE C JICTHMH;
—  BBINOJIHEHUE YIPAKHEHNUHN IETBEMU 0€3 YyJacTHsI TIe1arora;
—  HMHAMBUAYAIHHBIA MOJXOJ K KAXKIOMY PEOCHKY;
—  pa3ydMBaHHE CIIOKHBIX YIPAKHEHUH MO YacTsM.

CrpykTypa 3aHsTHs 10 nNeckorpagumn

1. BBognas uacte amutcs 15-20 MUHYT: UCHONB3YIOTCS BBOJHBIE YIPAKHEHHUS, KOTOPHIE NAOT
YCTAaHOBKY Ha TMPEACTOANICEe 3aHATHE, YIPAXKHEHUS HANpaBICHHBIE HA Pa3MHUHKY MEJIKOU
MOTOPHKH ¥ MAJBIEB PYK, KOOPAUHAINU JBUKCHUM, PETYTUPOBKY MBIIIEYHOTO TOHYCA.

2. OcHoBHas 4acth 3aHUMAaeT 30-35 MUHYT: BKJIIOYAET B ce0sl pUCOBAaHUE PA3IMUYHBIMHU CIIOCOOAMHU
HA CBETOBBIX CTOJIaX C UCIOJb30BAHUEM PA3IUYHBIX MPEIMETOB IS PUCOBAHUS.



3. 3akmouuTeNbHAsg 4acThb 3aHUMAeT 5-7 MHUHYT: MOJBEIACHHE UTOTOB, pacCMaTpUBaHHE AETbMHU
paboT Apyr npyra; CHSATHE MBIMIEYHOTO M SMOIMOHAILHOTO HANPSKEHUS; pellaKcalliOHHBIC
YIPaKHEHUS.

3aHsATHE 10 NecKOorpaduy BKIIOYAET CIIEIYIOLIHE 3J1eMeHThI:
[IpuBeTcTBUE — BBI3BATH Y JI€TEH OIIYIIEHUE PAIOCTH OT PadOTHI C IIECKOM;
becena — HacTpoll Ha 3aHATHE U ONPOC JETEU MO TEKYIIEMY 3aHATHUIO C LEIbI0 aKTMBU3ALMU MPEIBIIYILETO
OIIBITA,
[TanpynkoBast THMHACTHKA - U1l aBTOMATU3aLMU MEJIKOM MOTOPUKHU U TOHYCA MAJbLEB PYK;
[Toka3 B3pocibIM 00pa3lloB PUCYHKOB U TE€XHUK BBIMOJIHEHUS B MECKE — IOKa3 U 00y4EeHHE OCHOBHBIM
TCXHHUKAaM BbIIIOJTHCHUA BaI[aHI/Iﬁ B IICCKE,
VYrpaxHeHUs B IIeCKe — Pa3BUTHUE BBICIINX NCUXUYECKUX (QYHKIMH uepe3 yIpaXHEHUs Ha IecKe, THUIa:
pa3iu4HbIe IMHUH, BOJIHBI, KPYTH OBaJIbI, IIPOCEMBAHUE IIECKA U IIP.;
Prutmudeckue ynpaxHeHUs — PEeryssius MbILICYHOTO HANPSKEHUS B KOHIIE 3aHATHS,
Penakcanus — ynpaxHEeHHs Ha CHATHE MBIIIEYHOTO M SMOLMOHAIBLHOTO HAIIPSKEHHUS

CrpykTypa 3aHATHI HE BCErla BKIIOUAET BCE IIEPEUHCIICHHBIE DJIEMEHTBI.
Y4eOoHO — MeTOAUYECKH I KOMILTIEKT

Jlnst peanu3anyl JaHHOW TPOTPaMMBbl CHOPMHUPOBAH YIEOHO-METOAMYECKUI KOMIUIEKT, KOTOPBIH
IIOCTOSIHHO IOTIOJIHSETCS

1. Kaprymuna M. FO. KOHCIIEKTHI TOTOPUTMUYECKHUX 3aHATUH ¢ neTbMmu 5-6 jet. — M.: TL[ Cdepa,
2008. — 208 c¢. — (JIoroniex a 10OY).

2. Jloroneauueckas pUTMHKA IS Pa3BUTHUS PEYM JOUIKOJIBHUKOB: IMOCOOHME ISl pOAUTENeH u
neaaroros. E.C. AnumienkoBoi

3. Pabouas mporpamMma y4yuTens-joromneaa AOUIKOJIbHON 00pa3oBaTENbHON OpraHu3anuu (cTaprias
rpynmna).

4. Caxosuu H.A.Texnonorus urpel B necok. rpsr Ha mocty. — CII6., 2006.

5. Onw I''H. Yenosek, urparomuii B necok. J[nnamuunas necounas repanus. — CI16, 2007

6. Annan /[ “Jlanmmadt gerckoit aymm’”. CII6., 1998.

IInan BocuTaTe/IbHOM PadoOTHI

Bocnuranue sMOIHMOHANBHO MOJIOKUTEIFHOTO OTHOLIEHUS K IecKorpaduu.

Bocnutanne sMOLMOHAIBHO-BOJIEBBIX KadyecTB: MOOYKJIeHHE peOeHKa BBIMOIHATH 3aJaHus [0
KOHIIa, J0OMBAThCS pe3yabTaTUBHOCTU. [loOyXknaTh K akTUBHOMY Y4YacTHIO, K BBITOJIHEHUIO
YIPAKHEHHUH Yepe3 MOOIIPEHUs, IPUMED IPYTUX JIETEH.

BocnuTeiBaTh TUYHOCTHBIE KauecTBa (JIpyXKeatoOHe, caMOCTOATENbHOCTb, TePIIeHHE, CIOKOHCTBHE,
yMeHue paboTaTh B KOJUIEKTHBE) YEPE3 COBMECTHOE BBIIIOJHEHHE 3a/1aHU, MOCEIEHNE U IPOCMOTP
[IECOYHMUI] Y APYTUX JETEH.

Cnmcok aureparypsl

1. I'pabenko T. M., 3unkeBuy-EBcturneeBa T. JI. - Ilpaktukym mo necouyHoit tepamuu .- CIIO.:
«Peuny, 2002.-224c.

2. 3. I'pabenxo T. M., 3unkeBuu-EBcturneesa T. JI. Uyneca Ha mecke. [lecounas urporepanus.
MeTtoudeckoe mocooue IS Iearoros, ICUXoJIoroB u poautenei. - CI16: [Turep. - 1998. - 128 c.

3. 3eiin M. [Tumem u pucyem Ha necke. [Ipaktuueckue pekomennanuu. — M., 2010.
4. Kucenesa M.B. Apt-Tepanus B pabore ¢ aetbmu. — CII6., 2006.

5. CaxoBuu H. A. Texnonorus urpsl B necok. Urpst Ha Mocty.- CI16.: Peup,2006.-176¢.

6. [reiinxapx JI. FOurnanckas necounas tepanus.-CII16.: [Turep,2001.-320c.



