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IMosicuuTeIBLHASA 3aIMCKA

Jlannast ~ gomonHMTENbHasE — oOlieoOpasoBarenbHass mporpamma  paspaboTaHa B

COOTBCTCTBHUH
JOKYMECHTAMMU:

C HOPMATHBHBIMU IIPABOBBIMHU aAKTaMH W TOCYJAAPCTBCHHBIMU ITPOrpaMMHBIMUA

Koncrurynus Poccutickon @enepanuu.

®enepanbHblil 3akoH «O06 oOpa3oBanuu B Poccuiickoit @enepanuu» N 273-D3 ot
29 nekabps 2012 roaa ¢ nociaeayOMUMA U3MEHEHUSIMHU U IOTTOJIHEHUSIMHU.
[Tpuka3 MunucrepctBa npocsemieaus PP ot 9 nHosOps 2018 r. N 196 «O06
yrBepkaeHun llopsaka opraHm3alMd W OCYIIECTBIICHHS 00pa30BaTebHON
JESTeTBHOCTH 10 JOMOJHUTEIBHBIM 001Ie00pa30BaTEIbHBIM ITPOrpaMMaM)».
[Tpukaz MunucrepcrBa npocsemieHusi PO or 30 centadps 2020 r. N 533 «O
BHeceHuM u3MeHeHuil B [lopsimok  opraHuM3anMM W OCYIIECTBICHUS
00pa3oBaTeNbHON AEATENBHOCTH MO JOIMOJIHUTEIBHBIM 0011e00pa3oBaTeIbHBIM
[porpaMMaM,  yTBEP)KICHHBIH  IMpUKa3oM  MUHUCTEpCTBA  MPOCBELIECHUS
Poccutickoit ®deneparuu ot 9 Hos1Opst 2018 . N 196,

[Tpuka3 MmunuctepctBa npocsenieans PD ot 3 centsops 2019 N 467 «O06
yrBepxkaeHun  LleneBoil  Mojaenu — pa3BUTHUS  PETMOHAIBHBIX  CHCTEM
JIOTIOJIHUTENBHOIO oOpa3oBaHus nerei» (3apeructpupoBaHo B Muntocte PD
06.12.2019 N 56722).

Pacnopsxenue Komnerun Anmunucrpanuu Kemeposckoit obsactu ot 03.04.2019
Ne 212 «O BHenpeHUM CHCTEMBI MEPCOHU(PUIMPOBAHHOTO JOMOJIHUTEIBHOIO
obpazoBanus Ha Tepputopun Kemeposckoii o01acti

[Ipuka3z Jlemapramenta oOpa3oBanusi ¥ Hayku KemepoBckoit oOmactu OT
05.04.2019 Ne 740 «O06 ytBepxkneHun IlpaBun nepcoHUPUIMPOBAHHOTO
(uHaHCUPOBaHUS AOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHMs;

[TocranoBnenue agmMuHucTpauuu ropona HosokysHerka ot 24 utons 2019 roga
Nel30  «O6  yrBepxkaenuun  [lomoxkeHus o0  NMEPCOHUPUIMPOBAHHOM
JIOTIOJIHUTENBHOM — oOpa3oBaHuM JeTeil Ha Tepputopun HoBoky3Hekoro
TOPOJCKOTO OKpYra M OIpPENEICHUH YHNOJHOMOYEHHOIO OpraHa IO BHEIPEHMIO
CHCTEMBbl  NEPCOHU(PHUIUPOBAHHOIO  (PUHAHCUPOBAHUSA  JOMOJHHUTEIHHOIO
oOpa3zoBaHUs JieTel Ha TeppuTOpur HOBOKY3HELIKOTO TOPOJICKOTO OKPYTay;
[TocTanoBnenue ['11aBHOro rocyaapCTBEHHOrO CaHHTApHOTO Bpada Poccuiickoit
@eneparun ot 28.09.2020 1. Ne 28 «OO6 yrBepxkaeHuu canutapHbix npasui CIT
2.4. 3648-20 «CaHUTapHO-3IMIEMHOJIOTHYECKHE TPEeOOBAaHUS K OpraHU3alysIM
BOCIIUTAHUS U O0YUYEHHUsI, OTAbIXA U 037J0POBJICHUS ACTEH U MOJIOJCKU».

[Ipukaz MunucrepctBa npocseuieHust PO or 2 npekabps 2019 r. N 649 «O6
yTBepkaeHuu LleneBoii Monenu 1udpoBoit 00pazoBaTeIbHOM Cpeibl»;
Konuenmuss J1yXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pPAa3BUTUSI W BOCHUTAHMS JIMYHOCTH
rpaxnaannHa Poccun.

«Crparerus pa3sutusi Bocnutanus B Poccuiickoit denepanuu Ha nepuo 10 2025
ronay» (pacropspkenue [IpasutensctBa PO ot 29 mast 2015 1. N 996-p)»;
Metoauyeckue  peKOMEHJAUMM 110  IPOEKTUPOBAHUIO  JIOMOJIHMUTEIbHBIX
o0Iepa3BUBAIONIMX  MpOorpaMM  (BKJIIOYAss Pa3HOYPOBHEBBIC IPOTPAMMBI)
(ITpunoxxenne k muchMy JlemapTameHTa TOCYIapCTBEHHOW TOJIMTHKU B cdepe



BOCIIUTaHMsI JACTEH W MOJOJeku MuHHCTEpCTBa OoOpa3oBaHus UM Hayku PD ot
18.11.2015 Ne 09-3242).

— @epnepanbubiii 3ak0H PO o1 24.07.1998 No 124-03 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHUSAX
npaB pebenka B Poccutickoit deneparun» (B pegakuuu 2013 1.)

— Tlacnopt mpuopuTeTHOro npoekra «JlocTymnHoe AOMIKOIbHOE 00pa3oBaHUE IS
nereit» (yrBepxkaeH mnpesuauymoMm Cosera mnpu Ilpesunente Poccwuiickoit
Oenepaii MO CTPATETUYECKOMY PAa3BUTUI0O M TPUOPUTETHBIM IMPOEKTaM,
rpotokot ot 30 HosiOpst 2016 1. Ne 11).

HanpagjieHHOCTBH NPOrpaMMBbI: XyJ0’KECTBEHHASI.

YpoBeHb 0CBOCHHS CO/IeP:KaHMs NPOrPaMMBbl: CTAPTOBBII
AKTyaJIbHOCTH IPOIPAMMBI:

Cucremarnyeckre 3aHATHs JETeH TaHIIEBAJHHOM PUTMHUKOM JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa OYCHb
MOJIE3HBI TSI (PM3MYECKOTO PA3BUTHS, YIYUIIAeTCsl OCaHKA, YKPEIUISIFOTCS MBIIIIBI U CBA3KH,
COBEPILCHCTBYIOTCS ABMKCHHS. [[€TH Jierye v rpaiMo3Hee IBUTar0TCs, CTAHOBITCS PACKOBAaHHBIMU,
npuobperaroT cBOOOy, KOOPAUHAIUIO, BHIPA3UTEIBHOCTh JIBUkKEHUHN. [IporpamMmma mo oOydeHuto
TaHIEBAIBHON PUTMHUKE TIO3BOJISIET YAOBIETBOPUTH MOTPEOHOCTh B ACTETUUECKHUX MEPEKUBAHMSIX U
BIIEYATJICHUSX JI€TE MOCPEICTBOM JIBHKEHUS IOJI MY3BIKY, UTO SIBJIIETCS BaXKHBIM I1OKA3aTElIeM
MOHUMAHUSA WX MHPa, (PU3MYECKOTO M JAYXOBHOTO COCTOSHHSI, OJIArormoilydwsi, U TEPCIICKTUBBI
JaTbHENIIeTro pa3BUTHSL.

Anpecar nporpamMmsl. JlaHHas mporpamMma pacCuuTaHa Ha JIeTel B Bo3pacte oT 4-6 jer.
HaGop B rpymmsl ocymecTBiasieTcs MO 3ampocy pOAMTENeH (3aKOHHBIX MpeicTaBUTENel), 1Mo
INPUHLINITY J0OpOBOJBHOCTH, 0€3 0TOOpa M MpeabsBiIeHUS TpPeOOBaHUM K UX (PU3NYECKOMY
passutuio. KosnmuecTBeHHbIl cocTaB rpynn §-10 uenosek.

O0bem u cpok ocBoeHusi nmporpammbl. [Iporpamma paccuntana Ha 1 roa oOydeHHs.
OO6muit 00beM 4acoB 1Mo mporpamme — 36 4acoB.

®opma o0yuenuss u ¢popMa opraHM3alMU: OYHAsSL, OCHOBHOM (POpMOI OpraHU3aIuu
00ydeHUs B TPYIIINE SBISETCS OYHOE 3aHATHE.

Pexxum 3aHsaTHIl. 3aHATHA IPOBOJATCS BO BTOPYIO NOJIOBUHY AHA. [IpogomkurensHOCTh
3aHaTud 1 akanemudeckuil yac (45 muH.). Tema Oepercs Ha 1 3ansTue. B Henento npoBoasres 1
3aHATHE 110 1 aKaJeMHUUecKOMy Yacy KaKIoe.

Llens npozpammer:

- q)OpMI/IPOBaHI/Ie CcoyaJIbHO 3HaA4YUMBIX KadeCTB, CBOMCTB JHYHOCTH | pa3BUTHUC
TBOPYCCKUX CIIOCOOHOCTEH CpCACTBAMHU TAaHLCBAJILHOI'O UCKYCCTBA.

3aoauu npozpammol:

* Pa3BUBaTh OCHOBBI MY3bIKaJIbHON KYJIBTYPHI;
e IIPUBUTH JIETSIM JHOOOBB K TaHILY;



e copa3MepHO c(hOPMHUPOBBIBATH UX TaHIIEBATbHBIE CIIOCOOHOCTH;

* pa3BUBaTh YYBCTBO PUTMA;

¢ YMOIIMOHAJIBHYIO OT3bIBUNBOCTb Ha MY3bIKY;
¢ TAHLIEBAJIBHYIO BBIPA3UTEIBbHOCTD;

e KOOPAUHALIMIO ABUKCHUS;

¢ OPUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE;

e BOCITUTHIBATh XY/0KECTBEHHBIN BKYC;

e pasBMBaTb YMCHHE IIOJTHOUOCHHO BOCIPUHHUMATL IIPOU3BEIACHUA

UCKYCCTBA.

° HOI[,I[ep}KI/IBaTB M CO3aaBaThb YCJIIOBUA JJI pa3sBUTHA TBOPUYCCKOI'O IIOTCHIAIA.

Copaeprxanue nporpaMmbl
Y4yeOHO-TeMaTHYeCKHH IIaH

C nerbmu 4-5 jger

TaHLCBAJIbHOI'O

No Bpewms nposenenus 1 3anstust| Komnu-
(akameMHUYeCKUX 4acoB) 9YeCTBO
3aHATHI
Hasanus 3ansuil
Bcero W3 Hux;
Teopus | IlpakTrka
1 | OpueHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE. 1 0,3 0,7 1
HcxoaHbie OI0KEHUSI.
2 | OCHOBHBIE ABMKEHUS 1TOJT MY3BIKY: pa3HbIe BUJIbI I1ara 1 0,3 0,7 1
(OompwIii, BEICOKHIA, XOPOBOAHBIH, IIaT HA HOCOYKAX,
MSTKHH, TPY>KUHSIIIHN )
3 | Buasl mara. My3sikanbHble pazmepsl 2/4, 4/4. Tlonstue o 1 0,3 0,7 1
TaKTe U 3aTaKTe.
4 | OcHOBHBIE IBIKEHUS TIOJ] MY3bIKY: BUIBI Oera (JIErkui, 1 0,3 0,7 1
Ha HOCOYKAaX, SHEPTUYHBIN, CTPEMUTEINIbHBII).
Omnpenenenne My3bIKaIbHOTO pa3Mepa.
5 | Buasl mrara u 6era. Bocipusitie cCuIbHOH U ¢l1ab0H JT0H 1 0,3 0,7 1
HA CITyX, BBIMIOJTHEHHUE aKIICHTA B JIBIDKCHUSX.
6 | [Ipocreiinmue 3JIEMEHTHI PYCCKOM TIISICKA 1 0,3 0,7 1
Putm, puTMHUYECKHI PUCYHOK.
7 | PutmMuueckue yrnpaxHeHHs ¢ My3bIKaJIbHBIM 33JaHHEM: 1 0,3 0,7 1
MOCTPOEHHE B KPYT (XOPOBO/I, XOPOBO/IHBIE IEPECTPOCHU)
2/4, B nuHUIO (LIepeHTa), B KOJIOHHY 4/4, kBaapat 2/4, KiuH
4/4.
8 | Konrpactasle Temmbl (marn, 6er). OcoOeHHOCTH 1 0,3 0,7 1
PYCCKOT0 XOpOBO/Ia
9 | IMonoxeHne PyK B pyCCKOM TUISICKE. 1 0,3 0,7 1
[TocTpoeHus u mepecTpoeHusi B XOPOBOJIE.
10 | XopoBoaHsbie nepecTpoeHus. XOPOBOIHBIE IIary: (1mar ¢ 1 0,3 0,7 1
IIPUTOIIOM, IEPEMEHHBIH).




11| XopoBojaHbIE IIary: TOMAIOIMNWNA (TOMATYIITKH, TIEPETOTIHI), 0,3 0,7
JIpOOHBIN TIar.
12 | IlepecTpoenue U3 XOpoBoa B OJHY JIMHUIO H HA0OOPOT. 0,3 0,7
OpHEHTHPOBKA B IIPOCTPAHCTBE
JIBu>KeHHE 10 IMHUY TaHIIA, IPOTUB XO0/1a, B KOJIOHHE, I10 0,3 0,7
13| nuaronamnu. [lepecTpoeHne U3 XOpoBoOa B OJHY JIMHUIO U
Ha000poT. OpUEHTHUPOBKA B MPOCTPAHCTBE
14 | Ilaru puTMHYECKHUE: C YCKOPEHHUEM, 3aMEJICHHEM TeMIIa. 0,3 0,7
15 | OcHOBHBIC B POCTEHIIIHE FJIEMEHTHI PYCCKOM TUISICKH: 0,3 0,7
BBICTABIICHUE HOT'M HAa HOCOK, Ha TSTKY C
HOJTYTIPUCETAHUEM.
16 | XopoBoaHbIE MIATH: MPUCTABHOM 1T, IIar ¢ TPUTOIIOM, 0,3 0,7
NpoOHbIii. KoMOMHAIINY 3JIEMEHTOB PYCCKOW TUISCKH.
17| TanueBanbHble KOMOWHAIIMU PYCCKUX TAHIIEB, 0,3 0,7
UMIIPOBU3AIIHS.
18 | TanueBaTbHBIC UMIIPOBU3AIIHH. 0,3 0,7
Bricrymienne Ha HoBorogHeM yTpeHHUKE.
19| OcHoBHBIE U TPOCTEUIIHE HIIEMEHTHI PYCCKOM IIISICKH: 0,3 0,7
BBICTABJICHUE HOTU HAa HOCOK, Ha ITSITKY - C
MOJTYTIPUCETAHUCM.
20 | TTomympucsinka, «KOBBIPSUIOUKa». OCHOBHBIC ABMKCHHUS 0,3 0,7
PYCCKOM IUISICKH.
21 | JIBmkeHue MPUCTAaBHBIMHU IIaraMu C HOCKa, X0p0a Ha 0,3 0,7
MOJTyTaabIlaX B KOJOHHE.
22 | Buas! xmonkos ( BIIpaBo, BIEBO, iepe]] OO0, Hal 0,3 0,7
TOJIOBOH, 33 CIIUHOM, 1OJ] KJIEHOM, CKOJIB3SIIITHE).
23 | Buas! xmonkoB. ['MMHacTHKA JJIs1 pA3BUTHS MBIIIIL U 0,3 0,7
CYCTaBOB IJI€Y, PYK, KUCTEW, TOJIOBBI.
24| Oopasnble nerxenusd. [pepkku Ha 180* 1 06patHoO. 0,3 0,7
KpyxeHue Ha HOCOYKax.
25 | OOpa3ubie qBUKEeHHS. Pa3BUTHE «MBIIIEYHOTO YYBCTBAY: 0,3 0,7
pacciiabJieHre U HampsDKEHUE MBI KOPITyca, pyK U HOT.
26 | Pa3BuTHe «MBIIIEYHOTO YyBCTBaY. | UMHACTHKA ISt 0,3 0,7
Pa3BUTHUS MBIIII CYCTaBOB, IUICY, PYK, KHCTEH, TOJIOBBI.
27 | XapakTepHble ABHKEHUs. J|BIKEHUE C PUCTaBHBIM 0,3 0,7
[1aroM Ha MOJTyTaJIbIaX.
28 | XapakTepHble ABIKCHHUS. YTIPAKHEHUS HA KOOPIUHAIIIO 0,3 0,7
ITBHYKCHHIA: ITOBOPOTHI TOJIOBHI C IIIAraMH.
29 | YopaxHeHus: Ha KOOPAUHAIMIO IBUKEHUI: TIOBOPOTHI 0,3 0,7
TOJIOBBI C IIaraMH, JBM)KCHHUE DPYK U TOJIOBHI C IIaraMHu.
30 | [Tapusbie mascku. [TomoxkeHue pyk B mapax. 0,3 0,7
31 | IMapuswie wscku. [lepexon mapTHEPOB, TUCTAHITHS. 0,3 0,7
32 | [Mapusie uacku. KpyxeHue B mapax «JI10109K0i», 0,3 0,7
«3BE3TOUKOI.
33 | [Mapusie usacku. [lonoxeHnne pyk B nmapax, OTXo. 1 0,3 0,7

MPUOIMKEHNE B IMapax.




34 | ITocTpoenus u nepecTpoeHusi rpymibl: «BopoTiay, 1 0,3 0,7 1
«3B&310ukmn», «Kapycenny, B 2 Kpyra mpoTHBOXOOM.
35| YopakHeHHus1 Ha MOJBMKHOCTH CTOI U 3JJaCTUYHOCTh 1 0,3 0,7 1
TOJICHOCTOITHOTO cycTaBa. [locTpoeHus u mepecTpocHue
CPYIITIBL.
36 | [ToBTOpEeHME U TOBECHUE UTOTOB. BrIcTyIIIeHUE Ha 1 0,3 0,7 1
«JIHe 3ammmThl ASTeH.
Htoro 36 36
YueOHO-TEMATHYECKHH ILIAH
C nerbmMu 5-6 Jer
No Bpewms nnpoBenenus 1 3anstus| Komu-
(aKaeMHYECKUX 9acoB) YeCTBO
3aHATHI
HasBanus 3ansuit Beero T3 mrix:
Teopus | IIpakTrka
1 | OcHOBHBIEC TO3UIIUU HOT U PYK B KJIIACCHYECKOM TaHIIE. 1 0,3 0,7 1
2 | OcHOBHEBIE IBIDKEHHUA B KIIACCHYECKOM TaHIlE, JucTaHmst. | 1 0,3 0,7 1
3 | IlepemenHnsiii mar. JIérkuii 6er ¢ mpunagaHueM. 1 0,3 0,7 1
(OCHOBHBIE TIO3HIIMH PYK B KJIACCHYCCKOM TaHIIE.
4 | JIBu>keHue pyK ¥ HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIe ( B Mmapax). 1 0,3 0,7 1
5 | My3bikanbHbIi pazmep 3\4. Basbc. 1 0,3 0,7 1
6 | BanbcoBslii mar ¢ kpyxenueM. lllar menyaTa. 1 0,3 0,7 1
7 | Banbe, Kpy)KeHUE «IOJOYKOI» B BaJibCe. 1 0,3 0,7 1
8 | ITocTanoBKka KopITyca, ocaHka. Baisc. 1 0,3 0,7 1
9 | Ionones. lar mononesa. XapakTepHble ABHKCHUS 1 0,3 0,7 1
MOJIOHE3A.
10 | XapakTepHble IOCTPOCHUS U IEPECTPOCHUS IPU 1 0,3 0,7 1
HCIIOJIHEHUH TIOJIOHE3A.
11| [Monone3. YupaxHeHus 11si BBIpAaOOTKH OCAHKH, 1 0,3 0,7 1
PITACTUYIHOCTH M KPETIOCTH KOJICHHOTO U Ta300eIpeHHOTO
CYCTaBOB.
12 | Xoan0a no Kpyry ¢ nepecTpoeHueM 1o JiBa (mapamu). 1 0,3 0,7 1
YTipaskHeHUs U1 BEIPAOOTKH OCaHKH.
13| Xoxp06a 1mo Kpyry ¢ IepecTpOSHUEM I10 YEThIpe 1 0,3 0,7 1
(ueTBEpKamm). YIpaKHEHUS AJIs1 OCAHKH.
14 | IlepecTpoeHus B KOJIOHHBI IO J[Ba, IO YETHIPE. 1 0,3 0,7 1
YrpaskHeHus A1 OCAHKH.
15| YopaxxueHus ans ocaHka. XapaKTepHbIE JBUKCHHUS 1 0,3 0,7 1
ACTPAIHOTO TaHIIA.
16 | Tanro. [lonoxeHue pyk U HOT B Iapax MpH UCTIOTHEHUH 1 0,3 0,7 1
TaHro.




17| Tanro. lllaru npu ucnosnennu tanna Tanro. CmeHa 1 0,3 0,7 1
MIOJIO’KEHUS PYK NMApTHEPOB B TaHLE. BricTyIuieHne Ha
HoBoronnem yrpeHHUKeE.
18 | [ToBTOpeHUE XapaKTEPHBIX IBMKCHHUM MPU UCTTOJTHCHUH 1 0,3 0,7 1
TAHIIEB: MEHYAT, TAHT'0, CTPAIHBINA TaHEI.
19| llar monpku. XapakTepHbIC IBHKCHHS TIPH UCTIOTHECHUN 1 0,3 0,7 1
TAHIIEB: MEHYAT, TAHT'0, CTPAIHBINA TaHEI.
20| I'ayom ( mpsimoit u GokoBoi). [1lar monbkw. 1 0,3 0,7 1
21| T'ajnonm B Kpyry IO JIMHWH TAHIIA, B IMapax, JUIIOM JAPYT K 1 0,3 0,7 1
apyry. Ilar noapku. DcTpaiHblil TaHEeN.
22 | Jlupnyeckue TaHbl. ber Ha HOCOYKax BHepEn U Ha3al. 1 0,3 0,7 1
23 | IlnaBHOE ABM)KEHHE PYK: B CTOPOHBI, BBEpX, BHU3, BMecTe | 1 0,3 0,7 1
1 MIOOYEPETHO.
24 | JImpuueckwuii Tanen. [loctpoenne nByx KoHneHTpuyeckux | 1 0,3 0,7 1
KpPYTOB.
25 | My3bIKaJIbHO — MIPOCTPAHCTBEHHBIC KOMITO3UIIHH. 1 0,3 0,7 1
CyxeHue u pacuimpeHue Kpyra.
26 | Cyxenue u pacmupenue kpyra. [loctpoenue u3 kpyra B 1 0,3 0,7 1
KOJIOHHBI.
27| ITocTpoeHue u3 Kpyra B HECKOJIBKO KPY>KOUKOB; B 1 0,3 0,7 1
KOJIOHHBI.
28 | Xonpba Ha HOCOYKAX PA3IMYHBIMH JIBUKEHUSMU PYK 1 0,3 0,7 1
(BBEpX, BHU3, IOOUYEPENHO, B CTOPOHBI).
29 | CoBpemenHble TaHIbl. CKpECTHBIE IIATH BIIPABO, BIIEBO. 1 0,3 0,7 1
30| ITepecTpoenus rpynmsl: U3 Kpyra u KOJIOHHBI 1 0,3 0,7 1
BpacchliHy0. CKpECTHBIE 1Iark B CTOPOHY, BIEPE,
Ha3ajl.
31| IIpocreiimue TaHIIeBaTbHBIC KOMOMHAIIMH ICTPATHOTO 1 0,3 0,7 1
TaHIIa.
32 | TanneBabHBIC KOMOMHAIIMK 3CTPAJHOTO TAHIIA C 1 0,3 0,7 1
YCIIOKHEHUEM.
33| TanueBanbHbBIE KOMOMHAIIMN CTPAJHOTO TaHIIA C 1 0,3 0,7 1
YCIIOXKHEHHEM. TBOpUYECKHE UMITPOBH3AIINH.
34 | 3akperuieHre MPOHAEHHOr0 MaTeprasa . 1 0,3 0,7 1
35 | [ToBTOpEHME U TOBTOPEHHUE UTOTOB. BBICTYyIUIEHNE Ha 1 0,3 0,7 1
«BBITYCKHOM) yTPEHHUKEY.
36| «KoHKypC TaHIIOPOBY. 1 0,3 0,7 1
Wroro: 36 36
Conep:xxanue y4eOHO-TeMaTHYECKOI0 MJIAHA
Jlons nereii 4-5 et
Ne Tema Copnep:xanue
1 OpHEeHTUPOBKA B TPOCTPAHCTBE. «Mapmy JL.Iynerun, «3T00 .
HcxonHble OJI0KEHUS. T.JIomoBa, CiopTUBHBIN MapII
2 OCHOBHBIE IBUKEHUS ITOJI MY3bIKY: Pa3HbIEC BUJIbI «Mapumy JI.Iynerun, «Iloaymns s,
miara (60pbIi, BRICOKHI, XOPOBOHBIH, IIar Ha BBIMYJIb D) p.H.M., «IloasHKa» p. H.M.




HOCOYKaX, MATKHH, MPY>KUHSIIIIHN )

3 Bupp! mara. My3sbikanbHbie pa3mepsl 2/4, 4/4. «Mapu» JI.ITynbrus, «AX, BBl CEHU»
[loHsiTHE O TaKTE U 3aTaKTE. pP.H.M., YOPa)KHEHHE C LIYMOBBIMHU
UHCTPYMEHTAMHU

4 OcHOBHBIE IBHKEHUS MOJT MY3bIKY: BUJIbI Oera «Heteprienuseie 6eryns» C. PyaHesa,
(y1€rkuii, Ha HOCOYKaX, YHEPTUYHBIH, «Xnomai, Tonai» E.XKene3nona,
CTPEMUTENbHBIN). YIPaXHEHHUE C IIYMOBBIMHU
Onpenenenne My3bplKaJIbHOTO pa3Mepa. MHCTPYMEHTAMHU

5 Buner mara u 6era. Bocripusitie cuibHOM U criaboi «Kak y Hammx y BOpOT» p.H.IL., «AX,
JI0JIM Ha CIIyX, BBIIIOJIHEHUE aKIEHTA B IBUKEHUSX. BBl CEHNY, «Becénbie Mmauukm»

M.Carynuna, «Tanen oceHHUX
JUCTOYKOBY» A.DUIUIICHKO
6 [Ipocreiinine 31€MEHThI PyCCKOM TUISICKU «Kak y Hammx y BOpoT» p.H.II., «AX,
Putm, puTMHUYECKHl pUCYHOK. BBl CEHN», YIIPaKHEHHUE C IIIYMOBBIMU
KOpoOOYKaMu
7 Purmunueckue ynpaxHEHHs C My3bIKAJIbHBIM «[loezn» A.@uunmenko, «Mapi
3aJlaHueM: TIOCTPOEHUE B KpYT (XopoBoJ, xopoBoaHbie | E.Tunuueesoit, «Iloiayns s, BEIAAYID
nepectpoeHus) 2/4, B TMHUIO (IIepeHTa), B KOJIOHHY S P.H.I1., TPOXJIONIBIBAHUE
4/4, kBanpat 2/4, kinuH 4/4. PUTMUYECKUX PUCYHKOB 3HAKOMBIX
HIECEH

8 KonTpacrtusie Temnsl (1ary, 6er). OcobeHHocTH «Mapun» E. TunndeeBoi,

PYCCKOTO XOpOBOJAA «Herepnenusbie Oerynsl» C. PynHesa,
«Bo cany nu, B oropozie» p.H.1I.

9 [Tonoxxenne pyk B pyCCKOM IUISICKE. «Hactymku» J1.Kabaesckoro, «Bo
ITocTpoeHus 1 NepecTpOeHUs: B XOPOBOJE. cajay Ji, B oropoze» p.H.1., «Ilapens ¢

rapmoikoi» I'.CBupuioB

10 | XopoBoHbIE IIATH: TOMAIOMIMK (TOMATYIIKHY, «Belics, Beiics kamycra» p.H.II., «Bo
NepEeTOoIbl), TPOOHBIN HIar. caqy nu, B oropoae», «lloiayns 1,

BBIMAYJb 51», p.H.II.
11 | XopoBo/HbIE IIary: TONAOMIUHA (TOMATYIIKH, «AX ,BBI CEHU» P.H.II., «HacTymkm»
HEepeTOIbl), IPOOHBI mIar. J.KaGaneBckuil, «kak y HalluxX y
BOPOT» P.H.IL
12 ITepectpoeHue 3 XOpoBOJia B OJIHY JIUHUIO U «IIeByunii xopoBoa» T.JlomoBa,
Hao000poT. OpHEHTUPOBKA B POCTPAHCTBE. «HoBoronnue xopoBoasl»,
«Ilmactuuecknii 31101» Pr1OHNKOB

13 | JIBw>keHue Mo JUHUU TaHIa, IPOTUB X0/1a, B «Konsi6enbras» I'.CBupuos,
KOJIOHHE, 10 JHaroHaIH. «ITmactnueckuii >Troa» PHIOHUKOB,
IlepecTpoeHne u3 xopoBoja B OQHY JIMHUIO U «I["opu, ropu siIcCHO»p.H.M.
Ha000poT. OpUEHTUPOBKA B MPOCTPAHCTBE.

14 | llaru puTMHYECKHE: C YCKOPEHHUEM, 3aMEIJIEHHEM «Manenbknii Mapm» T.JIomoBa, «Bo

TeMIIa. cajay Jid, B Oropozie» p.H.1., « TaHiyi
cuas» bypeHnna

15 | OcHOBHBIE ¥ IPOCTENUIINE IIEMEHTHI PYCCKOU «ITonsHkay p.H.M., «Kak yHamumx y
IUISICKU: BBICTABJIEHUE HOT'M Ha HOCOK, Ha ISTKY C BOPOT» p.H.II., «Kanuuka» p.H.1I.
MOJIYTIPUCETAHUEM.

16 | XopoBojHbIE Iary: MPUCTaBHOM IIar, 1Iar ¢ «Beprymka» p.H.M., «KanuHkay» p.H.IL.,
MIPUTOIIOM, ApoOHBIN. KoMOUHaIMK 371eMEHTOB «3areriaukm» (ITnscka —
PYCCKOH IUISICKH. UMITPOBU3ALINS)

17 TanneBambHBIE KOMOWHAIIMN PYCCKUX TAHIICB, «AX, BBI CCHU» P.H.11., «M3-mmo m1y0a




MMITPOBU3ALIMSL. p.H.M., «IIneTens» p.H.urpa

18 | TanueBaabHbIE UMIIPOBHU3ALUU. «3arerinukn» (ITnscka —

BeicTynenue Ha HoBoroguem yrpeHHUKe. uMIposusanus), «Beprymka» p.H.M.,
«Kanunka» p.H.11., «KCBETUT MECSI
p.H.M.

19 | OcHOBHBIE U IPOCTEMIINE ITIEMEHTHI PYCCKON «Ilonsakay p.H.M., «M3-ox 1y0ax»
TUIACKH: p.H.M., «KanuHka» p.H.1.
BBICTABJICHUE HOTH HA HOCOK, Ha IIATKY - €
MIOJIYIIPUCEIAHUEM.

20 | [Honmynpucsiaka, «koBeIpsiouka». OCHOBHBIC U «Iloiiny b s, BBIMAY JIb »
MPOCTEUIIINE SIIEMEHThI PYCCKOM TUISICKH. p.H.M.,«CBeTuT Mecsy p.H.M., «Bo

cajy Ju, B OTOPOJE»

21 | JIBukeHHe MPUCTaBHBIMU IIaraMH ¢ HOCKa, X0/1b0a «Cpetur Mecsy p.H.M., «Bo cany iu, B
Ha NOJIyNaJIbl[aX B KOJIOHHE. oropojey, «llomsHka» p.H.M.

22 | Bunpl xsonkoB ( BIpaBo, BJIEBO, TIepe1 cOO0M, HaT VYnpaxnenue «TBEpabIE U MITKHE
TOJIOBOM, 32 CIMHOM, TI0J] KJICHOM, CKOJIB3SIIIIUE). pykm», «MenbHuLA», «Kak y Hamumx y

BOPOT» P.H.M.
23 Bunpr xnonkoB. [ mMHacTrKa 1151 pa3BUTHUS MBI U «[ITapmanmuk no€r» I1.YalkoBCKkuUH,
CYyCTaBOB IJIEY, PYK, KUCTEW, FOJIOBBI. «["ony6as Bomay, «Ilnactuueckuit
3TI0» PpIOHUKOB

24 O6pazublie amwxkenus. [Ipeokku Ha 180* u obpaTHO. VYnpaxnenue «JleBouka v KOIIKay,

Kpyxenue Ha HOCOUKax. «Mensenb» Pebpona, «Jlomanku»
C.Pynnesa

25 | OOpa3Hble ABMKEHUS. Pa3BUTHE «MBIIIIEUHOTO Urpa «Yranait kro npumény», Tanen
YyBCTBa»: paccialieHe U HaPsKEHUE MBI «Muiika ¢ Kykjoiiy, Tanen «Becénbie
KOpIyca, pyK ¥ HOT. MBIIIATA

26 PazButue «mpimeyHoro yyBctay. [ MMHacTuka «Konbi6enpHas» E. Tunudeesoit,
JUIS1 pa3BUTHSI MBILIL CYCTaBOB, IJIEY, PYK, KUCTEH, peanakcanus «HebGecHbie 3BE3 b1,
TOJIOBBL. «Tanen uperoy I1.HaitkoBCkHit

27 XapakTepHbIe IBHKCHUA. [IBHKEHUE C IPUCTABHBIM Hrpa «Yranaii KTo npuIény, TaHer|

[1arOM Ha IOJIyNaJIbIax. «Becénble MpiaTay, urpa «Kor
Bacbka», «CBETUT MecsI» p.H.M.
28 | XapakTepHble IBHKEHUS. YTIpaKHEHUS Ha «Jlomankn» C.PynHeBa, yrpaxHeHue
KOOpPJAMHALINIO IBUKEHUI: IOBOPOTHI F'OJIOBBI € «/leBouka u komka», «K Ham roctu
[aramu. npunum» A.AJEKCaHIpOB
29 VrpaxxHeHus Ha KOOPIUHAIUIO JTBUKECHUM: «ITmscomas» T.JlomoBa, «Kak Ha
[MOBOPOTHI T'OJIOBBI C IIAraMHu, JBUKEHUE PYK U TOHEHBKHI JIe0K» p.H.II., «[loiayns s,
TOJIOBBI C IIaramMH. BBIAYJIb 5D P.H.M.
30 | ITapusie musicku. [lonoxxenue pyk B mapax. «Pycckas» p.H.M., Tanen «Tpa-m-nsa»
31 | Ilapuseie msacku. Ilepexon mapTHEPOB, AUCTAHIUS. Urpa «Cmenu napy», mapHas 1miscka
«ToTaniyi co MHOU IpyKOK» A.
OUITUINIIEHKO
32 | Ilapusble msicku. KpyxeHue B mapax «JI10104K0i», Tanen «Tpa-ns-na», «Pycckas» p.H.M.,

«3BE3OYKOI.

«[ToTtaHiyit CO MHOU IPYKOK»




A . Oununmnesko

33 | Ilapusie sicku. Ilonoxenue pyk B napax, Urpa «Cmenu napy», tanen «llotanmyi
Kpy’KeHUE B Mapax, 0TXO/ U NpUOIMKEeHUE B Mapax. CO MHOM JIpyK0K» A.DPUINNNEHKO,
tanen «Tpa-mss»

34 | IlocTpoeHus u nepecTpoeHus rpymnmsl: « Boporuay, XopoBoj «3Meika ¢ BOPOTLIAMUY,

« 3B&310ukn», « Kapycenu», B 1Ba kpyra «CBeTuT MecaL» p.H.M., «Beiics,
MIPOTUBOXOJOM. BECsl, KallyCTKay p.H.I1.

35 | YnpaxHeHus Ha IOJBUKHOCTb CTOIIBI U «Bo none 6epéza crosdnay p.H.M., «B
3J1aCTUYHOCTbH FOJICHOCTOITHOTO CYCTaBa. MUPE )KUBOTHBIX», YIPAKHEHHE
[TocTpoeHune u nepecTpOCHUE TPYIIIHIL. «baboukay, «bepé3kar

36 | IloBTOpeHue U NOABEAECHUE UTOTOB. «bappiaa» p.H.M., «TaHer ¢ neHTaMu»
Konkypc TaHIIopoB. (umnpoBuzanus), «[lnactuueckuit
BreicTynenue Ha «J/lHe 3amuThl neren» 9TI01» A.PBIOHNKOB

Coaepixanue y4eOHO-TeMAaTHY€CKOI0 IJIaHA
Jns nereit 5-6 et
No Tema Conepxanue
1 OcHOBHBIE TIO3UIMH HOT U PYK B KJIACCUYECKOM «Menonus» T.Jlomosa, «IIpexpacHsblit
TaHIIE. 3amok» 00p.11I Bunosa, «Bainbc
useToBy [1.HalikoBCKuii
2 OCHOBHBIE IBUJKEHUS B KJIACCUUECKOM TAHIIE, «[1epssrii Banbe» 1. Kabanesckuii,
JUCTaHLIMA. «Menomus» T.JlomoBa, «KoceiHKa
Ocenn» EBnoTpeBoii
3 [Tepemennsblii mar. JIErkuii 6er ¢ npunagaHueM. «Bo nosne 6epéza cTosnay p.H.M.,
(OCHOBHBIE MIO3ULMH PYK B KJIACCUYECKOM TaHIIE. «Cgetur mecsiy p.H.M., «IIpekpacHblit
3amok» 00p.Il11.Bunosa
4 JIBuKEeHME PYK U HOT B KJIACCHYECKOM TaHIIEe ( B VYnpaxunenue «Pa3,nBa, Tpu Ha
rapax). HOCOukmn», «Mapin» 06p.JK.Bekepnena,
«KocwiHka ocenn» EBnoTeeBoit
5 My3bikanbHblii pazmep 3\4. Baibc. «OKénteri1 Banbc» EBIOTHEBOH,
ynpaxxHenue «Pa3, n1Ba, Tpu Ha
HOCOYKNY, «Babc IBETOB»
I1.YaiikoBckui
6 BanbcoBeiil mar ¢ kpyxenuem. [llar menysra. «KoceiHka ocenn» EBOThEBOI,
«Kénteiii Basibey EBOTHEBOM,
«[Tonones» b.Anznpeen
7 Banbc, kpyxkeHue «J10104K0i» B BaJbCe. «Bannc niBetoB» I1.HalkoBcKuit,
«Ilepssrii Basibe» JI.Kabanesckoro,
«Kéntei Banbe» EBnoTHEBOM
8 ITocranoBka kopmyca, ocanka. Bansc. «IInactuueckuit aTron» bypennna,
Banbc «Ocennnii mapk», «KEnTtori
BaJIbC» EBIOTHEBOM
9 ITonones. Ilar nonones3a. XapakTepHble JBUKEHUS «Ilonone3» b.Annpees, «Ilonone3»
IIOJIOHE3A. A.bypenunHoit

10 | XapakTepHble IOCTPOEHUSI U IEPECTPOCHNUS IIPU «Qxoce3 NeS5» A XKununa, «Ilonones»
VICTIOJTHEHUU TTOJIOHE3A. bypenunna, «Ilomone3» b.Annpeen

11 | Ilonones. YnpaxHeHus 1yl BBIpaOOTKH OCAHKH, «JIupnueckuii Tanen» bypenuna,




HIIACTUYHOCTH U KPEIIOCTH KOJCHHOTO U
Ta300eIPEHHOTr0 CyCTaBOB.

«I1ioa» bypenunna, «YnpaxHeHHe ¢
obpyuammy, «Ilonones» b.Anapeen

12 | Xoapba 1o Kpyry ¢ mepecTpoeHUeM 1o JBa «Mapur» JI. Bumikapés, CiopTUBHBIHI
(mapamu). YpaxxHeHuUs 1711 BBIpaOOTKU OCaHKH. Mapl, «YIpaxxHeHHe ¢ 00pydamm»
A.bypennHa
13 | Xoap0a no Kpyry ¢ nepecTpoeHUEM o YEThIpe CnoprtuBHbii Map, «llnacTuueckuit
(ueTBEpKamu). YHpaKHEHUS 111 OCAHKHU. stoa» bypenunna, «B mupe
KUBOTHBIX», «Banbc 1iBeToB»
I1.HalikoBCKM
14 | IlepecTpoeHus B KOJOHHBI 110 /1BA, 110 YETHIPE. «Mapur» JlynaeBckuii, CHOpTUBHBIN
YIpaxHeHus JUIsl OCAaHKH. Mapii, «YTpaKHEeHHEe C 00pydamm»
XapakTepHbIE IBHKEHUS CTPAJHOIO TaHIA. bypennHa
15 | YopaxxHeHus A OCaHKH. XapakTepHble IBWKEHUs | «YIpaxkHeHue ¢ oopyuyamn» bypenuna,
3CTPaJHOrO TaHLA. «IIxonbHas nonbkay, Tanel «babka
E)I(Ka».MOpOP,OBa, KOMITO3UIINA
«I"'ymmu bep»
16 | Tanro. IlonoxeHue pyk v HOT B Iapax Ipu «Tanro» Cambopura, «®UHCKHM
VICIIOJIHEHUH TaHTO. taHen» JI.I'enepanosa
17 | Tanro. lllaru npu ucnonsenuu tanua Tanro. CmeHa «Taunro» acrpanuelii Taney, «Tanro»
MOJIOKEHUS PYK NMApTHEPOB B TaHlE. BricTyruienue CambopuTa, Tanen «badka Exka»
Ha HoBorogHem yTpeHHHUKE. Mopo3zoBa
18 | [loBTOpEHME XapaKTEPHBIX ABMKEHUN IIPU «Menyat» bypennna, «Tanro»
VCIIOJIHEHUH TAaHLIEB: MEHYIT, TAHI0, CTPAIHBIN Camb6opura, Tanen «babka Exkay,
TaHeL. taHel] «Mbl MalleHbKUE 3BE3IbI»
19 | lllar nonbku. XapakTepHble ABMKEHUS ITPU [Tonbka «JloOpbIit xxyk» CnaanaBeku,
VICIIOJIHEHUH TAHLIEB: MEHYIT, TAHT0, CTPAIHBIN «Tanro» Camboputa, «MeHyIT»
TaHell. bypenuna, Tanen «MBbl MaJeHbKHE
3BE31b1», «I 'ymmu bep»
20 | I'aymon ( mpsimoi#t u 6okoBoi). [1lar monpkwu. «bepnuHckas mosbkay, «Jlomaakm»
bypennna, «CBexuii Berep» ['azmaHOB
21 | l'ason B Kpyry IO JIMHUU TaHIa, B apax, JULOM «Jlomanxu» bypennna, «J1oOpbiit Kyk»
Ipyr K npyry. llar nonbku. DcTpagHblil TaHel. Crnapnasekn, «bepnuHCcKas MOJIbKa»
22 JInpuueckue TaHubl. ber Ha HOCOUKax BIEPEN U «JIupnuecknuii Tanen» Kapamsliies,
Hazasu. «ILimactnueckwuii 3TI00» bypenuna,
«Menoaus» PeIOHUKOB
23 [InaBHOE NBMKEHUE PYK: B CTOPOHBI, BBEPX, BHU3, «CBeTut Mecsy p.H.M., «JIuprueckuit
BMECTE U IOOUYEPENTHO. taHe» Kapameies, «YnpaxxHeHue ¢
oOpyuyammn» bypenuna
24 | JImpuueckuii Ta"eun. [Toctpoenne aByx «CupeneBblii Babey, «I omy0as Boga»
KOHIIEHTPUYECKUX KPYT'OB. bypenuna, «Jlupuueckuit TaHem»
Kapawmsinies
25 | My3bIKalbHO — IPOCTPAHCTBEHHBIE KOMIIO3HIINH. «Bo cany nu, B oropozne» p.H.M.,
CyxeHune U paciupeHue Kpyra. «["ommyGas Boma» (c JIeHTaMH),
«IInactnueckuit atron» bypennna
26 | CyxeHue u paclipeHue Kpyra. «JIupuueckuii Tanen» Kapampiies,

ITocTpoeHue u3 Kpyra B HECKOJIBKO KPY’KOUKOB; B

IKOJIOHHBI.

«["ony6as Bona» bypenuna, «Cetur
MecCSI P.H.M.(C TJIaTOYKaMHu),




«JIupuueckunii Tanen» Kapamsiiie

27 [[locTpoeHue U3 Kpyra B HECKOJIbKO KPY>KOUYKOB; B «IIpexpacusiii 3amox» 111.Bunosa,
KOJIOHHBI. «["omy0ast Boma» bypenuna (c
neHtamu), «Banse» [lectakoBuy

28 [Xoap6a Ha HOCOYKAX Pa3IMYHBIMU JBUKCHUSIMH PYK «KTo mocTpoust pagyry» OHTHUH,

(BBEpX, BHU3, IOOUYEPEIHO, B CTOPOHBI). «["ony0as Bona» bypenuna (c
nenTamu), «Banbey [lecrakoBud

29 | CoBpeMeHHbIe TaH1bl. CKpECTHBIE 1Iaru BIIPaBo, «/lanexo ot mamb» bapbapuku,

BJICBO. «/IBurainicsa — 3ampu», Tanen «Mpbl
MaJICHbKHE 3BE31bD»

30 | IlepecTpoeHus rpymiibl: U3 Kpyra 1 KOJOHHBI «Mapm» JI.Bumkapés, «Becénas
BpacchInHy0. CKpECTHBIE IIaru B CTOPOHY, BIEPE, nosbka» ['puOHUKOB, «/IBuraiics-
Hazal. 3aMpu»

31 | [Ipocreiimme TaHLIEBATbHBIE KOMOWHAIH «I"'ymmu bep» TanneBanbHas
3CTPaJHOrO TAHIIA. KoMIo3unus, «Kto moctpoun pagyry»

DHTHH.

32 «KTo moctpowni paxyry» DHTHH,

TanneBabHbIe KOMOWHAIIMM ACTPATHOTO TAHIIA C «lanexo ot mamb1» bapbapuku,
[YCIIOXKHEHUEM. «pyx0a» bapbapuxu
33 «lanexo ot mamb» bapbapukw,
TanneBanbHbIle KOMOWHAIIMY 3CTPAIHOTO TAHIIA. «dpyx6a» bapbapuku,
TBOpUECKHE UMITPOBU3ALINY. «Kpokoaunpumk npocTo Kiaccy
TaHIIeBaJIbHAasi KOMOMHAIUS
34 | 3akperuieHUE IPOUIEHHOTO MaTepHalia. «/lanexo ot mamb» bapbapuku,
«["omybast Boma» (¢ nenramu), «Becénas
noJsibka» ['puOHUKOB

35 | IloBTOpeHue u noaBeCHNE NTOTOB. BricTymiienne «"'ymmu bep», «KTo nmoctpoui paxyry»
Ha «BBIIyCKHOM» yTpEHHUKE. OHTUH, «KpOKOIMIBUKK POCTO KIACCH

36 | «KoHKypc TaHIIOPOBY, IOJIBEJEHUE UTOTOB. «pyx6a» bap6apuku, «/IBuraiics —

3aMpm», «KTo moctpouit pagyry»
OHTHH. «MBI MaJIeHLKHE 3BE3IBI.

HJIaHI/IDVCMI)Ie PE3VIAbTATHI:
3HATh:

- Ha3BaHUsI OCHOBHBIX TAHIICBAJIbHBIX ,ZIBPI)KGHHI?I U 3JIEMCHTOB,

- TEPMUHOJIOTHUIO ITAPTEPHOTO DK3EPCUCA;
-HA4aJI0 U KOHEI] My3bIKaJIbHOI'O IIPOU3BEACHUS.
-IIpaBWJIa UCIIOJIHEHUS ABUKEHUN B I1ape.
yMeTh:

- ABUTATbCA W HUCIOJHATH Pa3JIMYHBIC YIPAKHCHUA B COOTBCTCTBUU C KOHTPACTHBIM

XapakTepOM MY3bIKH;

- pearupoBaTh Ha HA4yaJO MY3bIKM U €€ OKOHYaHUE, a TaK K€ PUTMUYHO XOIUTH IOJ
MY3bIKYy, JIETKO OeraTb, XJIONATh JIaJOIIaMH, MPUTONBIBATh HOTAaMH, BpallaTh KHUCTAMH PYK,
KPYXHTbCS BOKPYTI ceOsi, MpbIraTh Ha JABYX HOTax, BIAJETh NPOCTEHIIMMHM HaBBIKAMH B

yIpaXXHEHUSIX € JICHTOM, MIaTouKaMu, 00pydaMu;




- JBUTaThCS 11O KPYT'y, B3ABIINUCH 3a PYKH, APYT 32 APYIrOM UIIH IIapaMH, pacloararbes o
3aJ1y BPacChIITHYIO U COOMPATHCS B KPYT WU B JIMHUIO;

- BBIIIOJIHATH 3JICMCHTbBI HapTepHoﬁ TUMHACTHUKH,

-OTKJIMKAThCS Ha IMHAMUYECKHE OTTEHKU B MY3bIKE,

-BBIIIOJIHATH IPOCTEUIINE PUTMUYECKHAE PUCYHKH;

-pearupoBarh Ha MYy3bIKaJIbHOE BCTYILUICHUE;

- IPaBUJIbHO UCIIOJHATDH TAHICBAJIBLHBIC 3JICMCHTBI;

-J1aBaTh XapaKTEPUCTUKY MY3bIKAIIbHOMY ITPOU3BE/ICHUIO;

-XOPOILIO OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE HA OCHOBE KPYIOBBIX U JIMHEHMHBIX PUCYHKOB;

-MCIIOJIHATD JBUKCHHUS B I1apax, B IPYIIax;
- Iep>KaThCsi CBOOOTHO U MPABUIIBHO HA CIIEHUYECKOM TUIOMIAIKE.

KanennapHo-yueOHblii rpadpuk

Ne | T'on 0O6yuenus O06bem Bcero KonuuecTBo Pexum
y4eOHBIX yueOHBIX y4eOHBIX THEU | pabOThI
9acoB He/lelb

1 2021-2022 36 36 36 Bropuuk
¢ 15.004. no
15.454.; ¢
16.004. 1o 16.
45u.

Ycii0Bus peanu3anuy NporpaMmbl

3aHATHS MO ollepa3BUBaoIeil mporpamMmme «PUTM» MPOBOJATCA B MY3BIKaJIbHOM 3alle,
wIomaaeo 75,3 M2,

O6opynoBaHue:

[Tocobusi: HOTHBIM MaTepHall, WIIOCTPaluu, pOHOrpaMMbl, MYJIbTUMEIUNHHAS CHCTEMA,
MY3bIKaJIHBIN LIEHTP.

My3bIKaJIbHbIE UHCTPYMEHTBI U UTPYIIKHU: JIOXKKH, KOJOKOJBYUKH, OyOeH, MOrpeMylIKHy,
CaMO/JIENIbHBIE U IIYMOBBIE HHCTPYMEHTBI, APYTHUE JETCKUE MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTHI.
ATpuOYTHI: TUIATOYKK I[BETHBIC, JEHTHI, (IKKH, KOPOOOUKH-KIIYMEIKH», OOpydYH, MM,
IUTATOYKH , MULIYPA, BETPSUYKH, JUCTOYKH, CHEKUHKHU.

WNupopmannonHoe odecnieyeHre: ayiuo CONpoBOXKIEHUE
3aHATHs IPOBOIUT MY3bIKaJIbHBIA pykoBoauTeib: Areea C.H.

(I)OprI aTTeCTallu, KOHTPOJIsA
OTKpBITLIC 3aHATUS, BBICTYIUICHUC Ha POAUTCIILCKUX COGpaHI/I}IX, Ha YTPCHHUKAX.
OHeHO‘IHl)Ie MaTepHuaJabl — JIUCT Ha6HIOJ16HI/I$[

Metoaunyeckoe odecredeHre MPOrpaMmmbl

B nomkonsHOM Bo3pacTe My3bIKaTbHO-PUTMUYECKAST JEATEIbHOCTD SIBISETCA OAHUM U3
HanbOosee ONTHMANBHBIX BHUAOB JCTCKOW XYHAOXKECTBEHHOW JEATEIBHOCTH IS pPa3BUTHS
TBOPYECKUX KaYECTB JIMYHOCTH U (HOPMHUPOBAHHMS XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.

Cuna v mpeuMyIIecTBO MYy3bIKaJIbHO-PUTMHUYECKON JesITeIbHOCTH i (POPMHUPOBAHUS
TBOpPYECTBA B JOILIKOJIBHOM BO3pacTe COCTOUT B TOM, YTO OHA BO3HHUKACT U OINHPAETCS Ha




IPUBBIYHYIO M YBJIEKATEIbHYIO IJIsl JETEH WMIPOBYIO NEATENBHOCTh, B IpOLECCE KOTOPOH
0COOCHHO SIPKO pa3BUBAETCSI TBOPUYECKOE BOOOpaskeHUE PeOCHKA, IPOSBISACTCS €r0 MHUIMATHBA,
BBIlyMKa, BO30YX/JaeTcsi paJOCTHAs YBJICYCHHOCTb. VICTOYHHKOM CIY)XKUT CBOOOJIHAs
JIEATEIbHOCTD JI€TEH B CIOKETHO-POJIEBOM UIpPE, T€ IPH IIepeaade ACUCTBUN IIEPCOHAKEN IETH
UIIYT XapakTepHbIE 4YEepThl, YTO THIHWYHO JUIS CO3JaHUS XYJOXKECTBEHHOro o0pasa.
CrnenosarensHo, BO3HUKAET IIpEIHaAMEPEHHOE TBOPYECKOE IIOCTPOCHHUE Ha
OCHOBE HUMEIOUIMXCS MPEICTaBICHUN, YTO SBJISETCS HEOTHEMJIEMOM YaCThIO XYyI0KECTBEHHOIO
TBOPYECTBA.

My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs]  JI€ATENbHOCTh JIET€ MMEET TPU B3aMMOCBS3AHHBIX
HallpaBJICHUS:

IlepBoe: 00ecnieunBaeT My3bIKQJIBHOE PA3BUTHE M BKIIOYAET PAa3BUTHE MY3BIKAJIBHOIO
ciayxa, (OpMUpOBAaHME YMEHHH MOMYUHSITH JABHIKEHUS MY3bIKE, YCBOCHHME MY3bIKaJIbHBIX
3HAHUM.

Bropoe: naer mpaBuiibHBIE JBHUraTelIbHbIE HABBIKM: XOAbOBI(MapiieBas, Ooppas,
CIIOPTUBHAs, TOPKECTBEHHAsI, CIIOKOITHAs, TUIaBHAs, IPYKUHUCTAs); 11ara (BbICOKUMN, HA HOCKaX,
MSITKUHN, IUPOKUHN, MEIKUH, MPYKUHUCTBIN, IEpEeMEHHBINA, TPOOHBINA, XOPOBOIHBIN); MOCKOKOB
(Jlerkue, HEPrUYHbIE); KPYKEHUs (HAa HOCKaX, COUYETAaHUE IOCKOKAa C MPYKUHALIUM IIarom);
JIBUXKEHHS PyK (MATKHE, YHEPTHUHBIE); XJIONKOB (B JIAJOLIN - TUXO, TPOMKO, C pa3Maxa, Jepxka
pyku OJM3KO OJHA OT JPYrod, CKOJIb3SIIIME «TapelikaMH»); MOCTPOEHUE M IEPECTPOCHUE;
JIBUKEHHS C TIpeaMeTamMu (C MS4YOM, JICHTOYKaMU, (hiakkamu); 3JIEMEHTOB TaHIA (PYyCCKOrO —
XOpPOBOJHBINA, JPOOHBIN, MEPEMEHHBIM IIar, Lar ¢ MPUTONOM, IOJYNPUCSAKA, NpUIlafaHUe,
«KOBBIPSUIOUKAY; OOKOBOHM raiom, miar mojbKd, BallbC, BaJIbCOOOpa3HbIC IBIKEHHUS B Mapax,
AJIEMEHTBI XapaKTEPHOTO COBPEMEHHOIO JIETCKOr0 TaHIIA.

Tperbe: obecnieunBaeT GopMUpPOBaHUE YMEHUS YNPABIATh IBHKEHUSMH Tela: ObICTPO U

TOYHO OCTAHABJIMBATHCS, MEHATDH JIBUKEHHUE U T. J., TO €CTh Pa3BUBAET KOOPJUHAIIMIO ABH>KEHUMN
U ynyduiaeT (U3N4ecKyro MOJArOTOBKY JETEH.
My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE HABBIKU CTPOSATCS 10 ONPEECICHHBIM NEAarorn4ecKuM MPUHIIMIIAM.
CHcTeMaTHYHOCTB, IMOCTENIEHHOCTh M MOCIEI0BAaTENbHOCTh. CHUCTEMA yIIPa)KHEHUH, BBICTPOEHA
[0 TPUHLHUIY « OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY», C YUYE€TOM BCE€X HEOOXOJUMBIX MY3BIKaJIbHO-
PUTMHYECKHUX HABBIKOB.

@®opMupoBaHUE MY3bIKAIbHO-PUTMUYECKUX HAaBBIKOB y JIeTed BKJIOYAaeT B ceOs:
MY3bIKaJIbHO- PUTMUYECKHE YIIPAXKHEHMSI, MY3bIKaJIbHBIE UTPBL, XOPOBOBI, TAHIIbI, MY3bIKAJILHO-
UIPOBOE U TaHIEBAJILHOE TBOPYECTBO.

VYrpakHeHus: npeJHa3HaYeHbl JJI Pa3BUTUS MBI Tela peO&HKa, a Takke g Oosee
TOYHOTO HCIIOJIHEHUS TMMHACTMUYECKHX, TaHIEBAJIBHBIX JIBUKEHUH, BEIb HA JTUX 3JIEMEHTax
MOCTPOEHBI UT'PBI, TAHIIBI K XOPOBOIBI.

Mys3blKanbHble UTpHI - Beaymias (opMa OopraHM3allid PUTMUYECKHUX IBIKEHUH. B xoze
UTpbl JETH TEPEeBOIUIONIAIOTCS B pa3linyHble 00pa3bl, a My3blka MPHAAET UM OCOOBIN
HMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOMU.

XO0poBOJIbI - Halle BCEro MPOXOJAT IMOJ HapoAHbIE MECHU. J[eTH HHCUEHUPYIOT HX B
COOTBETCTBUU C PA3BUTHEM CIOXKETA, BBIMIOIHSASA Pa3INYHBIE POIIH.

TaHIBI- MOCTPOEHBI HAa 3a()MKCUPOBAHHBIX JBUKEHUIX B ONPEIEICHHOM
NIOCJIE0BATENBHOCTH U IIOCTPOEHUH, COCTOST U3 3HAKOMBIX JIEMEHTOB JIBUKEHHUSI.
My3bIKallbHOE U UTPOBOE TBOPYECTBO- B MPOLECCE MY3BIKAJIbHO-PUTMHYECKOTO TBOPUYECTBA,
npeaycMaTpuBaeT COYMHEHHE M UCIOJHEHUE AETbMH KOMOWHAIMH JBHXEHUH, YIpaKHEHWH,
ATIOJIOB, WIpP, TAHIEBAIBHBIX CIIEHOK B COTBOpPYECTBE C MENArOroM, AaKTUBHU3UPYET
dbopMUpOBaHUE CIOCOOHOCTEH IETEeH K 3TOMY BUTY JCSATCILHOCTH.

B nmnepByro ouepenp mnpu  pa3ydMBaHUM MY3BIKAJIIBHO- PUTMUYECKHX
JBUKEHHUU JIeTE! ydaT LEJIOCTHOMY BOCIIPUATHIO MY3bIKAJIBHBIX [IPOU3BEACHUM. IenoctHOE
BOCIIPHUATHE TPUOOPETAET OCOOBIN CMBICI, €CTM PEOCHOK CIIOCOOEH yJIaBIMBaTh U YIEPKUBATH B




CBOEM CO3HaHUM OTJEJIbHbIE KOMIIOHEHTHI IIPOU3BENEHUS: XapaKTEp Pa3BUTHUsI MY3bIKAJIbHBIX
00pa3oB, TEMIOBbIE, JUHAMUYECKHE HM3MEHEHHs M HCIIOJIb30BaTh CPEACTBA UX BBIPAKEHHS B
JBUKECHHH. [ToaTomy pu (dbopmupoBaHUU MY3bIKaJIbHO -
PUTMUYECKUX HABBIKOB, CJI€yeT BBIOMpaThb TaKOM My3bIKaJIbHBIA penepryap, KOTOPBIii
MIOMOJKET peOEHKY IMOYYyBCTBOBATH OOTAaTCTBO «SI3bIKA MY3BIKH» H MEPEIAaTh €ro B IBUKCHHUSX.
[Toctpoenue 3aHATHMIl 1O pUTMHMKE Oa3UpPyeTCsl HAa COBOKYIHOCTH PAa3JIMYHBIX METOJIOB.
Kaxaplit MmeToz BKIIIOYaeT B ce0si pa3Ho0Opa3Hble MPUEMBI. DTH PUEMBI TOAOUPAIOTCS C YIETOM
CTEINEHH YCBOCHMS JBUIaTeIbHOTO, IPAKTHUECKOI0 MaTepuaa, OOLIero pa3BUTUsl peOeHKa:

®  CHOBECHBIM:
— 00BsCHEHUE;
— HANOMMHAHUE, YKa3aHMUS;
— o0Opa3Hble Ha3BaHUS YIPaKHEHUH;
—  TIOOUIPEHHUE;
®  HarusaHbii:
—  TIOKa3 yIpaKHEHUH MegaroroM;
—  TIOKa3 ympakHEeHUI peOeHKOM;
—  TIOKa3 TaHIIEB HA BUAWO (MYJIbTUMUANS) IPYTUMU UCTIOTHUTEISMHU.
" [IpakTuyeckuit
—  BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUS TIEIaroroM BMECTE C JIETbMHU;
—  BBINIOJIHEHUE YIIPAKHEHUHN JI€TbMU 0€3 y4acTHsl Me1arora;
—  WHIWBUAYAIBHBIA IOIXOM K KAKIOMY PEOCHKY;
—  pa3yduBaHUE CIOXHBIX YIPAKHEHUH U TAHIIEB 110 YaCTSIM.

Takum 00pa3oMm, HCIONB30BAaHUE [EJArOTMUECKUX METOJOB M INPUHIUIOB, Y4YeT
0COOEHHOCTEHN pa3BUTHS JIeTell , MpaBUIbHBINA OJ00P MY3BIKaJBbHOTO penepryapa - BCE€ 3TO B
COBOKYITHOCTH OOECHEUMBAIOT YCHEHIHYIO0 JEATEIbHOCTh IO (POPMHPOBAHHIO MY3BIKAIBHO-
PUTMUYECKHUX HABBIKOB.

CTpyKTypa 3aHATHS 110 pUTMHKE

1. BBoanas yacte Jumtcs 15-20 MUHYT: HCHOJB3YIOTCS BBOJHBIE YIPaKHEHUs, KOTOpbIE
JAlOT YCTAaHOBKY Ha TMIPEACTOsIIEE 3aHATHE, YIPaKHEHUs HalpaBlICHHbIE Ha
¢u3nUecKyro pa3MUHKY, KOOPAWHAIMIO IBUKEHUH, PETYITUPOBKY MBIILICYHOTO TOHYCA.

2. OcHoBHas vacth 3aHuUMaeT 30-35 MUHYT: BKIIOYaeT B ceOs: pa3iWyHble BHJBI IIara,
JBUKEHUSI PYK, MOCTPOEHUS U IEPECTPOCHMSI, DJIEMEHTHI Pa3jIMYHbIX BHJIOB TaHIA.
Pa3zyunBaHue TaHIIEB U MY3bIKaJIbHBIX KOMIIO3HUIIUH.

3. 3axiouuTeNnbHas YacTh 3aHUMAET 5-7 MUHYT: NOJBEACHNE UTOTOB, CHATHE MBIIIEYHOTO
Y SMOLMOHAJILHOTO HAIIPSHKEHUS; peIaKCallUOHHBIE YIIPAKHEHHUS.

3aH5[TI/Ie 110 pI/ITMI/IKe BKJIFOUACT cneﬂy}omne 3JIEMEHTBHI:
[TpuBeTCcTBHE — BBI3BATh Y J€TEH OIIYIIEHUE PAJOCTH OT OOIICHHS IPYT C JPYTOM;
becena — HacTpoil Ha 3aHATHE W ONPOC JETEW MO TEKYIIEMY 3aHATHUIO C LEIbI0 aKTUBU3AIUH
MIPEBIAYIIETO OIBITA,
PutMuyeckue ynpakHeHUS M TUMHACTHKa (MapTep) — IS Pa3BUTHUS MBI U PETyNsLun
«MBILIIEYHOTO TOHYCa», KOOPAUHAIIMY JIBUKEHUN y JIETEH;
[Toxa3 B3pocibIM WKW PEOEHKOM 3HAKOMBIX DJIEMEHTOB TaHIlA, JBWKEHUM M TEXHUK HX
BBITIOJIHCHU . HOK&B HOBBIX BUJOB 3JICMCHTOB U I[BH)KQHHﬁ, " ux 06yquI/Ie;
PaSquBaHHe HOBBIX nu HOBTOpeHI/Ie 3HAKOMBIX TaHIICB, My3bIKaJIBHO -pI/ITMI/I‘IeCKI/IX
KOMHOSHHHﬁ; HOIIBI/I)KHBIG nu My3I>IKaJII>HLIC ur pLI — JJIA ITOBBIICHUS OSMOIIMOHAJIBHOTO HaCTp0$I

JeTeH;



My3bIKaTbHO-UTPOBOE TBOPYECTBO - JUISI COUYMHEHHS W HWCIOJIHEHUS JACThbMH KOMOWHAIHHA
NBWKECHUHM, YIpaXHEHUH, OTIOAOB, TaHUEB (pa3BUTHE H (POPMUPOBAHHE TBOPYECKHX
crocoOHOCTEH y fieTeit).

CprKTypa 3aHATHH HE BCErja BKIIFOYACT BCC MEPCUNCIICHHBIC DJICMCHTEI.

Y4yeoHo — MeTOAMYECKUA KOMIIJIEKT
Jlnst peanu3aly TaHHOM MpOrpamMMbl C(OPMHPOBAH Y4€OHO-METOANYECKHI KOMILIEKT,
KOTOPBIH MTOCTOSIHHO TTOTOJIHSCTCS:

1. PaGoyass mporpamMma My3bIKQJIBHOTO PYKOBOJIUTENS JOMIKOJIBHOH 00pa3oBaTenbHOM
OpraHu3aIiy.
2. bapeimankoBa T. A30yka xopeorpaduu. Baumanue: netu. Mocksa 2000r.

3. Epoxura O.B Illkoma TanneB mis nereil. Mup Bamero pebenka. PoctoB — Ha — JloHy
«Dennkcy» 2003r.
4. Poot 3.51. Tanusl ¢ HOTaMu IS IeTCKOTO caga. Mocksa 2007r.
5. Bonkosa I'.A Jloronennueckas putMuka. - M.: [Ipocsemienue, 1985r.
6. bypenuna A.W. Purmudeckas mo3anka. — Cankt-IletepOypr, 2000r.
Ili1an BocnmuTaTe ILHOM PadoThHI

Bocnuranne sMOIIMOHAIIBHO MOJOKUTEILHOTO OTHOLIEHNS K TaHIIAM.

Bocnuranne sMo1MOHaIBEHO-BOJIEBBIX KAYECTB: MOOYXKICHUE peOeHKA BHITIONHATH 3a/I1aHUS 10
KOHI[a, OOMBAThCSA pPe3yNbTaTUBHOCTH. [10OyXIaTh K aKTHBHOMY YYacTHIO, K BBIMOJTHEHUIO
yIpaXHEHUH 1 KOMOMHALMN Yepe3 MOOLIPEHUs, TPUMEpP APYTUX JeTeH.

BocnuTeiBaTh JTUYHOCTHBIE KauecTBa (ApYyKeIroOHe, CaMOCTOSTENbHOCTh, TEpIECHHE,

CIIOKOWCTBHE, yMEHUE PAa0OTaTh B KOJUIEKTHBE) YEpe3 COBMECTHOE BBINOJHEHHE 3aJaHuil U
VCIIOJIHEHUE TAHLEB, MY3BbIKAJIbHO-PUTMUYECKUX KOMIIO3ULIUH.
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