                        «Что   такое  «игры  с  пальчиками»?

                            (консультация для родителей)

                Пальчиковые игры - это весёлое, увлекательное и полезное занятие. Они развивают мозг ребёнка, стимулируют развитие речи, творческие способности, фантазию.

                  Простые движения помогают убрать не только напряжение с самих рук, но и расслабить мышцы всего тела. Они способны улучшить произношение многих звуков. В общем, чем лучше работают пальцы и вся кисть, тем лучше ребёнок говорит. Дело в том, что рука имеет самое большое «представительство» в коре головного мозга, поэтому именно развитию кисти принадлежит важная роль в формировании головного мозга и становлении речи. И именно поэтому словесная речь ребёнка начинается, когда движения его пальчиков достигают достаточной точности. Ручки ребёнка как бы подготавливают почву для последующего развития речи.
                  У самых разных народов пальчиковые игры были распространены издавна. О них можно говорить, как о великолепном универсальном, дидактическом и развивающем материале. Нервные окончания рук воздействуют на мозг ребёнка и мозговая деятельность активизируется. Для обучения в школе очень важно, чтобы у ребёнка были хорошо развиты мышцы мелкой моторики. Пальчиковые игры – хорошие помощники для того, чтобы подготовить руку ребёнка к письму, развить координацию. А для того, чтобы параллельно развивалась и речь, можно использовать для таких игр небольшие стишки, считалки, песенки. В принципе, любые стихотворные произведения такого рода родители могут сами  « переложить на пальцы», то есть придумать сопровождающие речь движения для пальчиков – сначала простые, несложные, а затем движения усложнять. Благодаря пальчиковым играм ребёнок получает разнообразные сенсорные впечатления, у него развивается внимательность и способность сосредотачиваться. Такие игры формируют добрые взаимоотношения между взрослым и ребёнком.
Методические   рекомендации  к    проведению   пальчиковых    игр.
1. Перед игрой с ребёнком можно обсудить её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить ребёнка к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой.

2. Перед началом упражнений ребёнок разогревает ладони лёгкими поглаживаниями до приятного ощущения тепла.

3. Все упражнения выполняются в медленном темпе, от 3 до5 раз, сначала правой рукой, затем левой ,а потом двумя руками вместе.

4. Выполняйте упражнение вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой.

5. При выполнении упражнений необходимо вовлекать, по возможности, все пальцы руки.

6. Необходимо следить за правильной постановкой кисти руки, точным переключением с одного движения на другое.

7. Нужно добиваться, чтобы все упражнения выполнялись ребёнком легко, без чрезмерного напряжения мышц руки, чтобы они приносили ему радость.

8. Все указания даются спокойным, доброжелательным тоном, чётко, без лишних слов. При необходимости ребёнку оказывается помощь.

9. В идеале: каждое занятие имеет своё название, длится несколько минут и повторяется в течение дня 2-3 раза.

10. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично. Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.

11. Выбрав 2 или 3 упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним по желанию ребёнка.

12. Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу( к примеру, показывать движения и произносить текст). Объём внимания у ребёнка ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.

13. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидируйте их(например, изменив задание) или поменяйте игру.

Пальчиковые   игры  для  детей  5 – 7  лет.
                    «Белочки».
Раз, два, три, четыре, пять

Пришли белки поиграть                Выставляем пять пальцев.

Одна куда-то подевалась,              Прячем руку за спину.

Четыре белочки осталось.             Выставляем четыре пальца.

А теперь скорей смотри,               Прячем руку за спину.

Их уже осталось три.                     Выставляем три пальца.   

Ну и ну, какая жалость,                  Прячем руку за спину.

Только две у нас осталось.            Выставляем два пальца.

Эта новость так грустна,                Прячем руку за спину.

Осталась белочка одна.                  Выставляем один палец.

Пока мы с тобою считали,

Белочки от нас убежали.

                                                 «Перчатка».
Весёлая мышка перчатку нашла,          Раскрываем ладошку, пальцы растопырены,

                                                                 Поворачиваем руки  то ладонью, то тыльной

                                                                 Стороной вверх.

Гнездо, в ней устроив,                           Складываем ладони « ковшиком»

Мышат позвала.                                      Сгибаем-разгибаем пальцы(зовущий жест).
Им корочку хлеба                                   Кончиком большого пальца поочерёдно

Дала покусать,                                         стучим по кончикам остальных пальчиков.

Погладила всех,                                       Большим пальцем гладим остальные

                                                                   (скользящим  движением  от мизинца к 

                                                                   указательному).

И отправила спать.                                  Ладони прижимаем друг к другу(спим).

                                              «Алые цветы».

Наши алые цветки                                   Соединяем обе руки ладонями друг к другу,

                                                                   в форме тюльпана. Медленно раскрываем пальцы.

Раскрывают лепестки.                             Покачиваем кистями рук.

Ветерок чуть дышит,                               

Лепестки колышет,                                  Медленно раскрываем пальцы.

Наши алые цветки

Закрывают лепестки.                               Покачиваем сложенными кистями.

Тихо засыпают,

Головой качают.

                                                 «Дом».
На горе мы видим дом.                            Руками изображаем гору и крышу дома.

Много зелени кругом.                              Рисуем руками круг.

Вот деревья, вот кусты,                           Рисуем в воздухе деревья (шар с палкой) и

                                                                   кусты ( несколько шаров).

Вот душистые цветы.                              Двумя руками изображаем   раскрытый

                                                                   цветок.

Окружает всё забор,                                 Рисуем круг и показываем решётку  из 

                                                                    пальцев.

За забором чистый двор.                         Ладонью вытираем стол(туда и обратно).

Мы ворота открываем,                            Из ладошек делаем закрытые ворота, а потом

                                                                   их открываем.

К дому быстро подбегаем,                      Пальчиками «добегаем» до ребёнка.

В дверь стучимся:                                    Пальчиками стучим по столу.

Тук-тук-тук.

Кто-то к нам идёт на звук.                      Прикладываем руку к уху, как будто кто-то

                                                                    идёт.

В гости к другу мы пришли

И гостинцы принесли.                             Протягиваем ребёнку раскрытые ладошки, 

                                                                   как будто мы что-то в них несём.

