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ЗABTPAк

1. Яйцо Baprнor 40140 63 ккaл
2. Кarшa ПшIеннaя MoЛoчнaя l5al200 |66,241221,6 кка-ш

3. Кaшa рисoвая псйдкaя (6/г) 150/200 l?7.86/155,78 _дiкa.гr
4. КофейньIй нaпитoк без МoЛoкa |50l20a 35,24146,99 ккaл

5. Хлеб ПШ]еHиЧHьтЙ20lЗ0 Хлебцрr (б/г) 10.0

BToPoЙ ЗABTPAк
1. Сoк 100/100 92192 кк € lJI

oБЕ/I

1.oвoщи oTBapнЬIе 40l6a 24,14lз6,24 ккыl

Z.СулкapтофельньIй с pьlбой 15ol200 99,74l|15 ккaд

3. КотдетьI 60180 15I,612О2;1, ккulJI
4.Кaшra ГpечнеBaя BяЗкaЯ 150l20i0 2|2,251283 ккaл

5. КомпoT иЗ сyxoфpyктов I50l200 60,72184,52 ккaл

6.Чзl"r не слaдкий (б/г) 150/200 0/0 ккал

7.Хлеб pжaной 40150,2

IIoЛДHик

1. БyлоuкaМoЛoЧ}Iaя 40150 B\'87lI7з ккaJI

2. Снежoк rca2Оa 88,85/1 1 1,1 ккaл
3. Цеченье (бiг).1jJ_б7.2 ккaл
4. Чaй не слaдкий (б/г) 150400 0/0 ккaл

.Ужин

1. oгypещ кOнсеptsиpoBa}IньтЙ 4016О 5,216,5 кк€tJI

2. oвощи B A/t.oJ{OчнOМ coyсе l8ol22o 9ol||0 ккaл

3. oвqщное рaгy (б/г) 150/200 145/193.3 ккaл

4" Ч-aй не слздкий (б/г) I.50/200 0/0 ккaл

5. Чaй с caХapoМ |501200 29,48lз6,84 ккaл

6. Xлеб шrшеничньIй ЗОlз0

й МБ ДoУ
й сaд > 153
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КaлоpийнOсTЬ \40з.7lI805.4 ккaJI


