
MyнициПaЛьнoе ДoшIкoЛьнoe oбpaЗoBaTеЛЬнor yЧpежДrние

<<.Цетский сaД J\b153>
г. Hoвoкyзнецк, yл. Ленинa,t9a з1.

1иЕнIo
Ha Q5 мapтa 2024г

ЗABTPAк

1. Мaслo сJIиBoчнo e 5l5 з7 ,4 ккaJI

2. oмлет нaTypaJlЬllьlЙ I20lI50 127,861155,79 кк€lJI

3. Кaшa гpечневaя вязкaя (б/г) 150/200 212'51283 Цкaл
4. Кaкaо с MoЛoкoм 150/200 74,27199,03 ккaл

5. Чaй бeз. сaхaрa (б/г) 150/200 0/0 ккaл

6. Хлеб ПшениЧньlЙ75175 , хлебцьl (б/г) 10,0

BToPoЙ ЗABTPAк
1. Aпельсин 130/180 6I,6/8;4'6 кк €ш

oБЕД
Зaкyскa ЛyкoBaя <<Чипoллинo) 40160 87,58lIЗ1,З7 куaл -
Cвекoльник сo сметaнoй, М,lсoМ 15017l5;2:00l715 96,71106,7 ккaл
Cвекoльник без сметaньl. с мясoм (б/г) 150/5;200/5
LШницель pьIбньrй tlaTypztПЬньтЙ 60170 |69,7l197'9, ккaл

96.71106,'7

Гftopе кapтoфелЬнoе 12ЮlI30 |08,37lII7,5 ккЕlJI
Кapтoфельцoе пiOpе нa oвoщнoм oтвapе (б/г) 100/120 75190 ккaл
Компoт из Кypaги |5ol2o0 66,48 ккuUl
Чай це слaдкий (б/г) 150/200 0l0 цскaл
Хлеб pжaнoй 40150,2

ПoJЦнйк

1. Бyлo.rкa <Aлтaйскaя> 50/50 145/145 ккaJI
2.  Кефиp |601200 88,85/111,1 ккaл
3. Печенье l0.0 (б/г) 67.2 ккaл
4. Чaй не с.пaлкий 150/200 0/0 ккaл

.УжиH

1. Mopкoвь TyI.шенaя с рисoМ 180/250 200,841278'95 ккaЛ

2. ЧaЙ c МorroкoМ 150\200 67,8190,4.'ккaП

з. Чaй нe слaдкЧй (б/г) 150/200 0/0 ккaл

4. Хлеб пrшеничньrй 70170

МБ ДoУ
сaд >i 153

КaлopийHoсTЬ IЗ97,8 l 1802,5 ккaJI


