
Nlyн и Цишaльнoе Дош всольtдое образовател_ьн ое y ч рещдение
<<.Цетский сaд Лb153>>

г. Hoвoкyзнецк. yл. Ленинa.19a 37.28-81
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Моpковь С сaxapoМ зaПеченн aя 40160 29,2l4З,8 ККaЛ
Сyп молочньIй с геpкyлесoвoй кpyпoй I5Оl20О 82,gЗlii 5,? ккaл
Кaша гprЧнеBaя BяЗкaя (б/t| 150/200 212'25/283 ккзщ

Чaй не слaдкий (б/г) 15
Кaкaо с MoJloкo]vl |501200 74'27/93,03 ккa.ш
Хлеб Пш]е}IиЧнъlil 20lЗ0 70'5194 кк€lJ], xлебцьI{бlг) 10'0 -33'3-ккaл
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BToPoи ЗABTPAI{
t. Свежий фрyк' 130/180. 6|,6184,6 ккaЛ

oБЕД

1. Сaлaт <Tpиo> 40160 ,з5,36153,04ккaл
2" Paссольник <<Лени".puдЬ*"й>> сo сметaной 15О16;20016; gali2a ккaJI

3. Paссqдцник <<Ленингpaдский> без сметaньl-150 /200; 90/!2s д$aJr

4. Рагу- из ITТиЦЬI |601200 226,74128з,43 КкaJI

5. КомrrоТ I{З иЗ}oМa |50120О 62,|184,1з Ккall

6. Чaй не сЛaДкиЙ б|fl 150/200 0/0 ккaл
j. Хлеб pясaной 40150,2 69,6187,4 кКаЛ .:

IIoЛДHик
t. Бyлонкa <Bеснylшкu 50/50 I57,5 кк €ш

2. Иогyрт 160/200 88,85/11l,1 ккaл

.3. Щqчqцье (б/ц) l0'0 б7.2 ккaЛ
4. Чай не с-лraдкий (б/г) 150/200 0/0 ккал

УжиH
1 . Бигос с MясoМ 180/180 2|8,18l2I8,L 8 ккaл

2" Жapкое шо ДoМaшнеМy (б/.) |s0l200 |8З,61226,8 ккaл

3. Чaй не олaДкий I50l200 0/0 ккaл
4, Хлеб пrшеничньrй 70170

КалоpийнCIстЬ \407,8l |8 1 0,3 кк€шI
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